
�शकंजा
उ�ह� टाटा करत ेअपने अदंर उठ रहे भाव� ने असहज कर �दया। एक तो सह�-गलत,

न�ैतकता-अन�ैतकता का इ�वेशन हल नह�ं हो पा रहा था, दसूरा क��यजून अपने



अदंर क� कसक का था। म� असरु��त और क��य�ूड-सी �य� महससू कर रह� थी
आ�खर? �या यह कोई अनठू� या बड़ी बात थी �क एक शाद�शदुा यवुा म�हला अपने
पौने दो साल के बेटे को प�त क� िज�मेदार� पर छोड़कर, �बना �ग�ट अपने एक
कुल�ग क� शाद� म�, अपने सी�नयर यानी मेरे प�त के साथ, एक �दन और एक रात के
�लए बाहर जाए? पर यह छोट� बात भी नह�ं थी - मेरे अदंर क� माँ, प�नी और म�हला
का तो यह� मानना था।

म� तो ऐसा सोच भी नह�ं पाती �क �सफ�  अपनी खशुी के �लए न�ह�ं बेट� को प�त क�
िज�मेदार� पर सोती छोड़, मुँह अधेँरे अपने बॉस के साथ शहर से बाहर �कसी ऐसी
शाद� म� चल� जाऊँ, जहाँ मेरे होने, न होने से कोई फक�  नह�ं पड़ने वाला हो। तो �या
आजकल क� म�हलाएँ बदल रह� ह�, उनक� सोच और व�ैय ू�स�टम बदल रहे ह�?
सवाल यह भी था �क पवूा� के प�त ने कोई आप�� �य� नह�ं उठाई और मेरे प�त,

िज�ह�ने खदु कभी बेट� के छोट� होत ेउसे छोड़कर मेरे कह�ं भी जाने को �वीकृ�त नह�ं
द�, अपनी ज�ूनयर के न�ह� बेटे को छोड़कर अपने साथ शाद� म� जाने क� बात पर
हामी �य� भर�? जब प�नी का मामला हो तब एक व�ैय ू�स�टम और िजंदगी म�
उपि�थत अ�य म�हलाओ ंके �लए अलग? पर म� ये उसाँस� �य� भर रह� थी? �या म�
चाहती थी �क ऐसा होना �कसी तरह �क जाए या �फर खदु ऐसा न कर पाने क� कसक
म� उसाँस� भर रह� थी? कह�ं ऐसा तो नह�ं �क एक यवुा म�हला का मेरे �म�डल एज प�त
के साथ एक �दन और एक रात अकेला होना मझु ेअसहज कर रहा था?

बाहर तो अभी अधेँरा ह� था। पहले त�ले के अपने �लटै क� बालकनी से म�ने उ�ह�
टै�सी म� बठैत ेदेखा। टै�सी चल� गई तो म�ने प�त के चेहरे के भाव� को रेश-ेरेश ेकर
समझने क� को�शश क�। वे कतई असहज नह�ं थे। उ�ह� इस बात से कोई फक�  नह�ं
पड़ता था �क उनक� ज�ूनयर, अपने न�ह� बेटे को सोता छोड़, बाय तक बोले �बना,
उनके साथ अपने एक कुल�ग क� शाद� म� �द�ल� से चंडीगढ़ जा रह� है और अगले
�दन तक साथ ह� रहेगी। उ�ह�ने तो यह तक नह�ं सोचा �क मझु ेकैसा लगेगा... और
म�? म� यह सोच-सोचकर परेशान हो रह� थी �क ब�चा जब नींद से जागकर माँ को
खोजेगा और उसे माँ नह�ं �मलेगी, तब ब�चे को �कतना बरुा लगेगा! �फर वह �दन भर
माँ का इंतजार करता रहेगा �क कब माँ �दखे, लाड़ लड़ाए, �खलाए-नहलाए... और माँ?
वह तो म�ती म� दसूरे शहर क� सरै कर रह� होगी। �फर रात हो जाएगी तो बेटा, रात
को माँ से सटकर सोने के इंतजार म�, नींद को भगाता माँ के इंतजार म� जागा रहेगा
और माँ, घर और बेटे से लगभग ढाई सौ �कलोमीटर दरू, चमक�ल� साड़ी पहने, गहने
लादे, सजी-धजी, कुल�ग क� बारात म� ठुमके लगा रह� होगी... म� उदास होने लगी। पर
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अपनी उदासी और कसक म� डूबने या उसे �व�ले�षत करने तक का समय तक नह�ं
था। �ब�टया को �कूल जाने को उठाना था, उसका �ट�फन तयैार करना था, ना�ता
बनाना था, उसे बस �टॉप तक छोड़ने जाना था...

यं�चा�लत ढंग से घड़ी क� सइुय� के �हसाब से काम होने लगे। म� रसोई म� हड़बड़ी म�
�ट�फन तयैार कर रह� थी �क उनका फोन आ गया। �टेशन पहँुच गए थे। 'हाँ, पवूा� भी
पहँुच गई है। खदु ह� कार चलाकर आई और कार �टेशन क� बगल म� �कसी प�र�चत
के यहाँ छोड़कर, ऑटो करके �टेशन पहँुच गई।' यह सब सनुत ेमझु ेऐसा लगा �क
प�त �फर से मझु ेयाद �दला रहे ह� �क देखो, तमु तो कार चला नह�ं पाती, वरना मझुे
�टेशन छोड़ आती न... सोचा �क उ�ह� याद �दला दूँ �क म� कार चलाती होती, तब भी
�टेशन तक नह�ं जा पाती, �य��क आज बेट� का य�ुनट टे�ट है, भले ह� अपनी तयैार�
म� डूबे, खोए-से प�त को इसका भान तक न हो! म�ने तो कल शाम से उसक� �कूल �से
�ेस करत,े दसूर� तयैार� करत,े इतनी बार कहा, पर उनके �दमाग ने नोट ह� नह�ं
�कया... सबुह एक बार भी इसका िज� नह�ं �कया उ�ह�ने! 'ठ�क है, अभी बेट� का
�ट�फन बना रह� हँू, �फर बाद म� बात करत ेह�', कहकर म�ने फोन काट �दया।

थोड़ी भागमभाग हो गई पर सब कुछ �नबट गया। बेट� क� �कूल बस रवाना हो गई तो
म�ने चनै क� साँस ल�। अब अपनी तयैार� करनी थी �क चाट�ड� बस न छूटे। जाने �य�
आज सबुह से इतने एसएमएस पर एसएमएस आ रहे थे, पर पढ़ने का समय �कसे
था! कामवाल� को शाम क� छु�ट� चा�हए थी, म�ने नह�ं द�। खदु ह� इस कदर
थक�-थक�-सी थी �क शाम को ऑ�फस से आकर बरतन माँजने का खयाल तक
परेशान करने वाला लग रहा था। कामवाल� का चेहरा उतर गया पर मझु ेपरवाह नह�ं
थी। मेरा मन तो पवूा� म� डूबा था। कह�ं उसका ब�चा नींद से जागकर माँ को खोजता,
रो तो नह�ं रहा होगा? वह तो खरै चंडीगढ़ क� �ेन म� बठै� अपने �ॉस से ग�पे लड़ाती,
खाती-पीती हँस रह� होगी। शायद मेरे प�त को उसे समझाना चा�हए था �क वह नह�ं
जाए, पर अगर वे उसे साथ ले जाने को गलत मानत,े तो खदु ह� उसका �टकट न
कटात।े तो �या म� जो बेट� के छोट� होत,े �सफ�  और �सफ�  उसी म� डूबी रह�, कभी
अपना खयाल तक न रख पाई, वह गलत था? �या मेरे प�त को यह� अ�छा लगता �क
बेट� क� ढंग से देखभाल हो, चाहे न हो, म� भी पवूा� क� तरह बनी-ठनी, हँसती- घमूती
रहँू - ब�चे क� ज�रत�, उसका अ�धकार, माँ का कत��य जाए भाड़ म�... ऑ�फस जाने
के साथ-साथ, �यटू� पाल�र, िजम जाती रहँू और प�त को परूा समय देने के बाद
बचा-खचुा समय ह� ब�चे को दूँ?? हाँ, तय है, उ�ह� ऐसी ह� प�नी चा�हए थी, िजसके
अदंर क� माँ पर, उसके अदंर क� प�नी, �े�मका, हावी रहे... उनक� पसंद तो हमेशा से
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ऐसी ह� म�हलाएँ रह� ह�, जाने �य� मझु जसैी से शाद� कर ल�! मेरा मन ख�टा हो
गया।

पर �या म�हला के अदंर क� सेवा भाव और वा�स�य से ओत�ोत मदर तरेेसा सचमचु
मर रह� है?? उसके अदंर क� �नरंतर मरती मदर तरेेसा पर जाने-अनजाने कोई
पामेला बोड�स, कोई म�ल�न मनुरो हावी हो रह� है? एक म�हला खदु को एक सम�प�त,

दयाल,ु केय�रगं, िज�मेदार माँ और प�नी बनाने क� बजाय खबूसरूत, �रझा-लभुा
सकने वाल� �े�मका बनाने पर �यादा जोर दे रह� है?? �या प�ुष� क� पसंद ऐसी
म�हलाएँ ह� नह�ं बनती जा रह�ं? �या यह सच नह�ं �क हर प�ुष को चा�हए
लटके-झटके �दखाने, हाव-भाव परोसने, लभुाने और �शंसा के पहाड़ पर चढ़ा देने
वाल� एक �शं�सका, एक �े�मका - चाहे प�नी के �प म�, चाहे पीए, ज�ूनयर या �कसी
और क� प�नी के �प म�... शायद हाँ। मेरे �म�डल एज प�त का, प�नी के व�ैय ू�स�टम
को धता बतात,े एक ऐसी ह� कमउ� म�हला के साथ घमूने चले जाना, िजसके अदंर
क� माँ को, मनोरंजन क� इ�छा से भरपरू आध�ुनका ने छा �लया है, तो यह� �स�ध
करता है। म� कई बार इस बारे म� बहस छेड़ना चाहती थी �क �या सह� है, �या गलत!

पर प�त मेरे हर तक�  पर चपु थे।

वे पवूा� को बहुत पसंद करत ेह� और पवूा� भी उनक� घोर �शं�सका है, तो जा�हर है �क
अपनी उस प�नी का पवूा� क� आलोचना करना उ�ह� कैसे पसंद आता, िजसके
प�नीपने पर अ�सर एक माँ हावी हो जाती थी। 'उसे द�ुवधा है। हो सकता है, वह नह�ं
जाए। उसका जाना �फ�ट�-�फ�ट� है' - वे ह�त ेभर पहले से प�नी को �दलासा दे रहे
थे ता�क वह �यादा परेशान न हो... वे शायद प�नी के �कसी तक�  का सामना करना
नह�ं चाहत ेथे, चाहत ेनह�ं थे �क प�नी इस बात से परेशान हो �क वे एक आध�ुनका
म�हला कुल�ग के साथ अकेले या�ा पर जा रहे ह�। पर मझु ेअदंर से पता था �क उसका
जाना तय है। वह जाना चाहती है। वह जाएगी। शाद�शदुा होत ेहुए और माँ होत ेहुए
भी, प�त या बेटे के �लए �क जाने वाल� म� वह नह�ं। प�रवार या बेटे के �लए अपनी
खशुी छोड़ देने या मन मार लेने वाल� म� वह नह�ं। मेरे प�त को भी �नि�चत पता था
�क वह जा रह� है पर प�नी क� िजरह से बचने के �लए वे यह सब कह रहे थे।

खरै, भागकर बस पकड़ ल� और अपनी �क�मत से सीट भी �मल गई। यह तो बगल म�
बठै� म�हला ने �वश �कया, तब जाकर �यान आया �क आज म�हला �दवस है। �फर
मोबाइल के म�ैसजेस पढ़े। म�हला के गुण� के बारे म� सुंदर-सुंदर वा�य �लखे थे �क
�कस तरह वह घर क� धरु� है और उसके �बना हर घर, हर �दल, हर अहसास, हर पल
अधरूा है। एक म� �लखा था �क म�हला ई�वर के �यार का ��तमान है। वह �दल से

https://www.hindiadda.com/shikanja/

https://www.hindiadda.com/shikanja/


देखती और आखँ� से महससू करती है। वह एक ऐसा ब�क है, जहाँ सारे प�रवार के दखु-

दद�, �चतंाएँ और भय जमा रहत ेह�। वह सीम�ट ह�, जो प�रवार को जोड़ ेरखती है और
उसका �यार िजंदगी भर ख�म नह�ं होता।

पर मझु ेतो म�हला �दवस क� खशुी से �यादा मेल ऐ�ट�यडू पर गु�सा था, िजसके
कारण यह �दन मनाने क� नौबत आई। यह म�हला के गुण� के बयान से �यादा उसके
अ�धकार� क� लड़ाई का �दन था और म� आ�मम�ुधता म� उलझने क� बजाय, प�ुष�
क� सोच बदलने पर �यादा जोर देना चाहती थी, इसी�लए म�ने हर एसएमएस का
जवाब यह �लखकर �दया �क चलो मनाएँ �क प�ुष क� सोच, उसके ऐ�ट�यडू म� ऐसा
प�रवत�न आए �क द�ुनया भर म� हर �दन म�हला �दवस हो जाए और इसे अलग से
मनाने क� कोई ज�रत नह�ं रह जाए। पता था �क कोई ए���शएट नह�ं करेगा।

मझु ेअब गु�सा आने लगा था। एक पवूा� थी जो अपने प�त और न�ह� बेटे को छोड़कर
मेरे प�त के साथ या�ा कर रह� थी और जा�हर है, म�हला �दवस पर एक आजाद
म�हला क� तरह, ठहाके लगाती, ग�प� मारती ए�जॉय कर रह� थी। एक म� थी, जो
म�हला क� आजाद� का मतलब उसक� आ�थ�क, भावना�मक और वचैा�रक आजाद�
से लगाती थी, प�ुष� से बराबर� और दो�ती का �र�ता चाहती थी - चाहे प�त ह� �य� न
हो, पर हक�कत म� गैर-बराबर� का जीवन जीती, घर-गहृ�थी-ब�चे क� िज�मेदा�रय�
म� उलझी, बलै का जीवन जीती थी... प�त, जो म�हलाओ ंक� हर तरह क� आजाद� के
समथ�क थे, मदद के नाम पर �सफ�  �लप स�व�स देत ेथे। उ�ह�ने शाद� तो मझु जसैी से
कर ल� थी पर उनक� पसंद�दा म�हलाओ ंक� �ल�ट म� कई ऐसी म�हलाएँ थीं, िजनके
�लए आजाद� का मतलब सजने-धजने, प�ुष� को लभुाए रखने, �ववाह क�
वचनब�धता न �नभाने क� आजाद� से लेकर �कसी भी क�मत पर क�रयर को पहल�
�ाथ�मकता देत ेहुए, क�रयर क� खा�तर बॉस से �लट�शन करने तक क� आजाद� से
था... प�त जोर देकर कहत ेथे �क यह उनका �नजी मामला है। म�हला को अ�धकार
होना चा�हए �क प�त पसंद न हो तो वह बाहर �यार करे, �कसी और का प�त पसंद हो
तो खलुकर इजहार करे... म�हला को आजाद� होनी चा�हए �क वह अपने शर�र का
जसैा चाहे इ�तमेाल करे... उनक� ऐसी सोच मेरे �लए उसी तरह खतरा थी, िजस तरह
मेर� यह सोच उनके �लए �क शाद� पसंद न हो तो म�हला को शाद� छोड़ आगे बढ़ जाने
क� �ह�मत �दखानी चा�हए।

यह सब याद करके तो मेरा गु�सा और बढ़ गया। नह�ं, मझु ेयह संदेह नह�ं था �क पवूा�
बगल के कमरे म� रहती हुई, आज रात अपनी देह का जसैा चाहे वसैा इ�तमेाल करने
वाल� है... बि�क मझु ेतय-सा था �क ऐसा कुछ भी होने वाला नह�ं, �फर भी...
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अचानक मन म� शंका उठ�, �क पवूा� के प�त को कोई �चतंा �य� नह�ं �क इस तरह
उसक� प�नी, अपने बॉस के साथ एक �दन और रात अकेल� रहने वाल� है? �या उसे
अपनी प�नी पर अटूट भरोसा है या �फर मेरे प�त पर?

म� ऑ�फस पहँुच गई। सब ओर शां�त थी। म�हलाओ ंने एक दसूरे को म�हला �दवस
क� बधाई दे द�। म�ने अपनी इ�छा दहुरा द� �क म�हला क� आजाद�, उसक� खशुी तभी
संभव है जब प�ुष� के रवएै म� प�रवत�न आए... वरना वह घर-बाहर-ब�चे सब
सँभालने क� को�शश म� हलकान होती, सपुरवमुन बनने क� असफल को�शश करती,
�ड�े�ड होती िजएगी... सभी म�हलाएँ आ�खर चपु �य� हो जाती ह�, जब भी म� ऐसी
बात� कहती हँू? �या वे अपनी सोच तक म� प�ुष� के यानी अपने प�त, �पता, भाई या
समाज के दसूरे प�ुष� के �व��ध होत ेडरती ह�? म�हला �दवस एक फॉम��लट� है। इस
�दन एक-दसूरे को बधाई देने का �रवाज है, तो दे देती ह�।

सनुीता ने कहा �क 'प�त नाराज हो रहे थे �य��क उनका नहाने का साबनु ख�म था
और म� मँगवाना भलू गई थी। वे नाराज होत ेरहे और म� म�ुकुराती सनुती रह�।
प�तय� क� नाराजगी एक कान से सनुकर दसूरे से �नकाल न दो तो रोज लड़ाइयाँ ह�
होती रह�गी। ये सब जनम से ऐसे ह� होत ेह� - बासी टाइप। हर व�त इ�ह� मन का सब
कुछ तयैार चा�हए... पर मेरे प�त वसेै इतने अ�छे ह� �क वे मझु ेएक थ�पड़ भी लगा द�
तो म� बदा��त कर लूँ। नह�ं, कभी हाथ उठाया नह�ं... क�भी नह�ं। मकान मेरे नाम, ब�क
क� हर एफडी - मेरे नाम...' मेरे अदंर कुछ खौलने लगा पर चपु रह�।

'आप भी हद ह�', ��या मझुसे कह रह� थी - 'हर व�त झाँसी क� रानी बनी,
लड़ने-�भड़ने को तयैार। प�ुष� से बराबर� क� बात ह� �या है? वे बाहर सँभालत ेह�, हम
अदंर!' 'माने?' म�ने छेड़ा। 'तमु घर से बाहर नह�ं �नकलती, नह�ं कमाती या �क बाजार
नह�ं करती, ब�चे के �कूल नह�ं जाती, स�जी नह�ं लाती...' 'अरे नह�ं, यह सब करती हँू
पर जब बाहर लड़ना-�भ़ड़ना हो, कार वाले से उलझना हो या पड़ोसी से, तो आ�खर
प�तय� का भरोसा ह� तो रहता है।' '�य� तमु कार स�व�स कराकर �य� नह�ं ले आ
सकती?' म�ने पछूा - 'ले आ सकती हँू, ले आती रह� भी हँू, �फर भी... भलाई इसी म� है
�क हम उ�ह� यह अहसास �दलाए रख� �क कई काम करने को हम उनपर आ��त ह�
और उनके अधीन ह�... और उनका �दल जीत ेरख�... �फर दे�खए �कतना �यार करते
ह�!' 'शम� करो, इले��ॉ�नक इंजी�नयर सा�हबा... हमार� लड़ाई या ट�कर प�ुष से नह�ं
है पर हम उनक� ह� तरह, बराबर� से �ो करने, मनलायक जीवन जी सकने क�
�वतं�ता चाहत ेह�। प�ुष को �रझाए, लभुाए रखने के ये लटके-झटके बंद �य� नह�ं
करती? ... म� चाहती हँू �क म� म�हला होने के सभी गुण� को ए�जॉय करती, एक परू�
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म�हला बनी िजऊँ, शाद� म� बराबर� का �र�ता बनाऊँ। प�त-प�नी म� कोई बड़ा, न छोटा
- दोन� बराबर।' 'इं�िै�टकल सोच है, चलती नह�ं है।' वह इतराकर बोल�।

म�हला होने को से�ल�ेट करो, तमु गुण� क� खान हो, तमु ताकतवर हो, तमु आसमान
छू आ सकती हो... तमु फलाना हो, �ढमकाना हो... ये हो, वो हो... �श�... मझु ेतो सारे
चेन एसएमएस पढ़-पढ़कर गु�से पर गु�सा आ रहा था �य��क भेजने वाल� सार�
म�हलाएँ वो थीं जो गैर-बराबर� का �र�ता जीती थीं, आवाज नह�ं उठाती थीं और इसे
ह� सह� मानती थीं। �फर भी �व�मसं ड ेपर जाने �य� मझु ेम�ैसज पर म�ैसज कर रह�
थीं। और एक पवूा� थी, म�ैसज करने क� बजाय आजाद� का सा�ात ल�ुफ उठा रह�
थी...

म�ने थोड़ी देर के �लए काम एक ओर करके, अखबार उठा �लए। ��स�ध अ�भने�ी
रानी मखुज� को म�हला होने पर गव� था और वह मानकर चल रह� थी �क शाद� होने
के बाद अपनी माँ क� तरह वह� घर क� बॉस होगी। उसका कहना था �क म�हला �धान
�फ�म� उतना �बजनेस नह�ं कर पातीं, िजतना प�ुष �धान �फ�म�, इसी�लए जायज है
�क अ�भने��य� को अ�भनेताओ ंसे कम मेहताना �मले... �व�मसं ड ेक� साम�ी के �प
म� अखबार� ने तरह-तरह के मट��रयल �दए थे, खास-खास साइं�ट�ट म�हलाओ ंक�
जानकार� से लेकर, देश म� म�हलाओ ंके �वा��य और �श�ा के �चतंाजनक �तर
तक... म�हलाओ ंजागो और सपने साकार करो... देखो, इसने, उसने और
�कस-�कसने �या-�या कर �दखाया... हँुह। अखबार के �व�ापन� म� नंगी, अधनंगी
भारतीय लड़�कयाँ सपने साकार करती, �कसी-न-�कसी �व�ापन का �ह�सा बनी,
भाव-भं�गमाओ ंसे देह �दखाती, �हसंा या से�स परोसती हँस रह� थीं।

शक�रा परू� नंगी, �सफ�  वेजाइना ढके परफॉम�स दे रह� थी और प�ुष उसके द�वाने,

पागल हुए जा रहे थे। भारतीय अ�भने��य� ने चुंबन, से�स और �नान ��य� के
�फ�मीकरण म� अपना टैल�ट खलुकर �दखाया था। म�हलाएँ ले�खकाएँ, मनेैजर,

�शासक - सब बन, छा रह� थीं। �या वे धीरे-धीरे आजाद हो पा रह� थीं? हाँ, हो सकता
है, आ�खर तभी तो पवूा� मेरे प�त के साथ म�ती कर रह� थी और उसका बेटा- अब तो
मझु ेतय जसैा लग रहा था - घर पर माँ को खोजता रो रहा था। पर जब उसके प�त को
ह� कोई �शकायत नह�ं �क प�नी अपने सी�नयर के साथ बेटे को छोड़कर घमू �य� रह�
है, तो आ�खर म� �य� अपना �दमाग खराब कर रह� थी? मेर� सोच तो परू� तरह
बेमानी थी... मझु े�य� �शकायत थी �क वह बेटे को साथ �य� नह�ं ले गई! कह�ं इस
�शकायत के पीछे कोई और कारण तो नह�ं? म�ने खदु को टटोलने क� को�शश क�...
पर कोई �प�ट उ�र नह�ं �मला।
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आह, म�हला के अदंर क� म�हला लगातार मरती �य� जा रह� थी आ�खर! वह कम
इनसान होती जा रह� थी... वह �सफ�  और �सफ�  देह होती जा रह� थी। �यटू� पाल�र उसे
बाहर� सुंदरता हा�सल करने क� होड़ म� िजताने क� ठाने बठेै थे और वह खशुी-खशुी
उस दौड़ म� शा�मल थी। अदंर क� सुंदरता? यह �या होती है भला, जब आपके जीवन
म� उपि�थत हर प�ुष आपको सजी-धजी, उघड़ी, अखबार� के पेज �ी पर छपने वाल�
म�हलाओ ंक� तरह देखना, बरतना चाहता हो... म�ने अखबार एक ओर रख �दए। मेरा
�दल डूबने लगा। पेड़-पौधे, दबू, प��याँ सब लगातार मर रहे ह�, �र�त ेभी... और अदंर-

अदंर म�हला भी।

फज�वाड़ा है सब - �ेम म�, �र�त� म� बाजा�पन घसु आया है।

फज�वाड़ा है यह म�हला �दवस - म�हलाओ ंक� सोच म� कोई प�रवत�न नह�ं आया है।

म�ने कुस� पर सर पीछे �टका �लया और आखँ� बंद कर ल�ं। सौ साल हो गए म�हला
�दवस मनात,े लड़त-े�भड़त,े पर कुछ है जो बदलता ह� नह�ं है... म� �गर�त म� हँू और
छटपटा रह� हँू। म� �पेस म� जा रह� हँू और गाँव� म� डायन बताकर झाड़ू से पीट� जा रह�
हँू। म� बोड� �म म� हँू और म� कोख म� मार� जा रह� हँू। म� �दमाग बनना चाहती हँू पर
लोग मेरे �दल का वा�ता दे-देकर मझु ेदेह ह� बनाए रखना चाहत ेह�... म� बस थोड़ा-
सा, �सफ�  अपने �लए पाना चाहती हँू तो वे मझु ेयाद �दला देत ेह� �क म� तो
स�ै�फाइसेस के �लए बनी हँू।

दोपहर होने को आई। म�ने अखबार उठाकर एक ओर रख �दए। नह�ं, म� रानी मखुज�
से सहमत नह�ं थी �क �हरोइन को ह�रो से कम पसेै लेना जायज है... खदु रानी क�
ना�यका�धान �फ�म� इसका उ�र थीं िज�ह�ने अ�छा �बजनस �कया था। उसे
अ�धकार था �क बराबर का पसैा ले, अपनी लड़ाई जार� रखे, सभी �बकाऊ ना�यकाओं
का एक समहू बना ले और �व�ोह का �बगुल बजा दे... खरै, हमारे ऑ�फस म� ऐसा नह�ं
था �क हम� प�ुष� से कम पसैा �मलता हो, तो म� रानी क� तरह गैर-बराबर� का �शकार
नह�ं थी। यह सोचकर मझु ेअ�छा लगा। पर इस अहसास ने �फर से घेर �लया �क पवूा�
मेरे प�त के साथ ए�जॉय कर रह� थी और म� यहाँ तरह-तरह के �वचार�, अदंर क�
बहस� म� उलझी थी... लानत है मझु पर!!

इंटरकॉम बजने लगा, उसी समय लता भी सामने आकर खड़ी हो गई। म�ने उसे बठैने
का इशारा �कया और फोन उठा �लया। 'ममै, आज का लंच एक साथ इक�ठा होकर...

�यादा नह�ं �सफ�  150 का कले�शन... और हमार� �लास फोर �टाफ के �लए ��...'
त�ुहना कह रह� थी। कुछ सोचने या तक�  करने का समय नह�ं था, �य��क आधे घंटे म�

https://www.hindiadda.com/shikanja/

https://www.hindiadda.com/shikanja/


सार� तयैार� करनी थी। कलेवा को ऑड�र करना, सीजीएम से कॉ��� स �म के उपयोग
क� सहम�त लेना... प�ुष सहक�म�य� को हवा तक लगने देने से पहले, अपनी एका
�दखात ेहुए लंच टाइम म� मी�टगं और ई�टगं का काय��म संप�न कर लेना... समय
क� नजाकत भाँपत ेहुए म�ने लता को पसेै तरंुत पकड़ा �दए। वह �बना एक श�द बोले
म�ुकुराती चल� गई।

'स�खय�, मेर� स�खय�... आप सब� को �बना �वरोध एक साथ लंच और �वचार- �वमश�
का मेरा काय��म मान लेने के �लए श�ु�या... इतनी सार� रंग-�बरंगी मेर� स�खयाँ,
म�ुकुराती यहाँ बठै� ह�, म�हला �दवस पर अपने �वचार �य�त करने वाल� ह�... और तो
और, सोनाल� ममै भी �बना �वरोध यहाँ आ गई ह�, जो मंच से बड़ी-बड़ी बात� बोला
करती ह�।' मेरा नाम अलग से �य� घसीट रह� ह� शीला ममै, मझु ेखीझ हुई... वे कह
रह� थीं �क 'म� तो खशु हँू, खशु हँू और बहुत खशु हँू, आप सब� के साथ से...' हमेशा क�
तरह कुछ �यादा ह� सजी-धजी, �शफॉन क� साड़ी और लो कट �लाउज म� अपनी भार�
छा�तय� का शान से �दश�न करती शीला ममै, िज�ह� प�ुष सहक�म�य� �वारा मोट�
काल� भ�स कहे जाने पर मझु ेहमेशा से आप�� थी, अपने सदा के नाटक�य अदंाज म�
बोल रह� थीं। 'अगले साल म� यहाँ नह�ं रहँूगी, �रटायरम�ट के बाद कहाँ रहँूगी, पता
नह�ं... पर आप सब� का ये साथ म� हमेशा याद क�ँगी स�खय�... इस ऑ�फस म� म�ने
प�तीस साल गुजारे, बस कुछ मह�ने और गुजारने ह�। म�हलाओ ंक� �ेज�स इस ऑ�फस
म� मझु से ह� श�ु हुई, उसके पहले तो �सफ�  प�ुष थे, तो म�ने एक लंबा सफर तय
�कया... और आज आप सब यहाँ �बना �कसी प�ुष के �वरोध के, बठै� खा रह� ह�, बोल
रह� ह�, तो मझु े�कतना अ�छा लग रहा है, बयान नह�ं कर सकती... हालाँ�क मझु पर
तोहमत भी बहुतरेे लगे... �या सच था, �या झूठ, म� नह�ं बोलूँगी।

यह तो आपके जमीर पर है �क आप सोच� �क �या इस ऑ�फस क� एकमा� म�हला के
�लए यह संभव था �क बॉस �ड�टेशन लेने को देर तक रोके, तो ना कर दे... मी�ट�ंस
के �मन�स बनवाने को बाहर साथ ले जाए, तो न जाए... तो म� तो जाने �कन-�कन
उपमाओ ंसे नवाजी गई, �कतना �ध�कार मेरे �लए सोनाल� ममै के मन म� होगा,
िजनका इस ऑ�फस म� आने के बाद एक ह� एज�डा चलता रहा है - �वरोध, �वरोध और
�वरोध... आप �या सोचती ह� सोनाल� ममै �क मझु े�वरोध करना था, दसूरे शहर साथ
नह�ं जाना था... सी.आर. खराब करवाकर परमान�ट नह�ं होना था या �फर अपने आप
ह� नौकर� छोड़ देनी थी? ...तो सोनाल� ममै इस पर अपने �वचार �य�त कर�गी। वसेै
अब तो जमाना बदल गया है... �कसी को नौकर� करत ेहोने के �लए �कसी
कॉ��ोमाइज क� ज�रत नह�ं...'
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मेरे माइंड का ि�वच कुछ �ण� के �लए वत�मान से ऑफ हो गया। भलू गई म� �क म�
वहाँ ऑ�फस क� सजी-धजी म�हलाओ ंके बीच बठै�, खाना खा रह� हँू... सोचने लगी
�क सच न होता तो शीला ममै खदु को इतना �डफ� ड �य� करतीं? ...तो �या सचमचु
उनका कई बॉस� के साथ देह का �र�ता रहा और वे आउट�ट��डगं सी.आर. के साथ
आराम से क�रयर क� सी�ढ़याँ चढ़ती सी�नयर मनेैजर के पद तक पहँुच ग�?

'अरे �द�या, यहाँ त ूकोई �पअन-�वअन नह�ं है', लता कह रह� थी, 'आराम से हमार�
बगल म� कुरसी पर बठैकर खा... उधर कोने म� बठैने क� कोई ज�रत नह�ं।'

'हमारे �लए �या म�हला �दवस द�द�, रोज क� तरह ह� सबुह साढ़े चार उठकर
ज�द�-ज�द� खाना-वाना बनाकर, प�त-ब�च� को तयैार करवाकर भेजा, �फर खदु
�बना ना�ता �कए, जसेै-तसेै नहाकर आई... जब से आई हँू, ऑ�फस म� काम पर लगी
हँू, जरा बठैने क� फुस�त नह�ं... �फर बस म� खडी-खड़ी, वापस जाऊँगी और रसोई म�
लग जाऊँगी। रात के �यारह बारह बजे तक काम ख�म करके �ब�तर पर पहँुचूँगी तो
प�त धर दबोचेगा। ना करने पर पीटेगा', वह �बना संकोच बोल�।

'तो हमार� िजंदगी कौन-सी अलग है... हम सब� का वह� हाल है। घर के काम, ऑ�फस
के काम, ब�च� के होमवक� , बाजार... सभी म�हलाएँ करती ह� यह� सब... पर हाँ,
कमाती है तो कुछ तो अपने मन का खर�द सकती है, खा सकती है', लता ने
समझाया।

'हाँ, द�द�, वह तो है... पर म� कह रह� थी �क आज म�हला �दवस है, तो हमारे �लए
आज के �दन और दसूरे �कसी �दन म� अतंर �या हुआ?' �द�या ने �फर पछूा।

सवाल बेढब था, सह� था, तलवार क� तरह सर पर लटका था।

'अरे, सौ साल हो गए, हम� यह �दन मनात.े.. म�हलाओ ंको खशुी मनात े�क हम
एकजटु ह�, साल म� एक �दन हमारा है', त�ुहना बोल� तो �द�या मखू� क� तरह उसका
मुँह ताकती रह�।

'अ�छा, �य� न म�ुद� पर आएँ', म�ने बात श�ु क�। 'एक साथ खाना, �वचार-�वमश�
करना तो ठ�क है, पर आज का �दन असल म� अपने अ�धकार� क� लड़ाई का �दन है,

तो �य� न इसी �दन के बहाने हम भी अपने ज�र� संघष� क� श�ुआत कर�! एक
�वायंट �पट�शन दे द� �क हम� भी चाइ�ड केयर ल�व �मले, एक रे�ट �म हो ऑ�फस
म�, �सफ�  प�ुष� को नह�ं, कभी हम� भी बाहर अ�छ� जगह� पर पोि�टंग �मले...
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मटैर�न�ट बेने�फट �ल अपने � ि�प�रट म� लागू हो, हम� �यादा ���व�टल� �े�नगं पर
भेजा जाय, �य��क घर- बाहर - ब�च� क� �तहर� िज�मेदा�रय� ने हम� इस लायक नह�ं
रखा �क ऑ�फस के अलावा हम �लखाई-पढ़ाई करके प�ुष� के बराबर इ�फॉ�ड� रह�,
तमाम जानका�रयाँ रख पाएँ... हेड ऑ�फस से यह म�ुदा उठाया जाय, इस ऑ�फस म�
बात क� जाय...'

'लेडीज टॉयलेट का हाल सधुारा जाय', �द�या मेर� बात काटती बोल�।

'हाँ, सखी सोनाल�... यह सब करो न...', शीला ममै ने उसाँस� भरत ेकहा। 'बस त�ुह�ं
तो आशा हो इस ऑ�फस क�... तयैार हो मन से इस बात के �लए �क �वरोध कर�गे,

अ�याय नह�ं सह�गे, चाहे इसका जो प�रणाम हो... प�त भी अ�छा �मला होगा तझु,े

तभी यह सब कर पाती है। भरोसा होगा �क नौकर� छूट भी गई, तो प�त कुछ कहेगा
नह�ं, ताने नह�ं देगा, पसेै-पसेै को तरसा नह�ं देगा...'

'म� तो कोई �र�क या �वरोध मोल नह�ं ले सकती। घर क� इकलौती हँू, शाद� के समय
यह तय हो गया था �क �पता नह�ं ह�, इसी�लए माँ को साथ ह� रखूगँी, तो अगर नौकर�
गई, तो माँ को �कस मुँह से साथ रखूगँी, कैसे �खलाऊँगी, कैसे इलाज कराऊँगी
उनका?', सदु��ता बोल�।

'मेर� भी शाद� इसी�लए कम दहेज म� हो गई �क म� कमाती हँू... प�त �यार करत ेह� �क
प�नी घर क� सार� िज�मेदा�रयाँ सँभालती हुई, पसेै भी घर लाती है... तो नौकर� छूट
गई तो �या होगा, �या जाने... �र�ेज�टेशन पर साइन तक तो ठ�क है, पर उसके आगे
हेड ऑ�फस से पंगा लेना, बॉस� से बहस करना वगैरह... ना बाबा ना... सब जसेै चल
रहा है, वसेै ह� �रटायरम�ट तक चल जाए, तो अहो भा�य', त�ुहना बोल�।

'म� तो वसेै ह� �वडो हँू। बेटे के च�कर म� चार बे�टयाँ हो ग�, तब जाकर बेटा हुआ तो
प�त चल बसे। उनक� जगह काम पर लगी हँू। �कसी तरह पाँच ब�च� को पाल रह� हँू...

�कसी झंझट म� नह�ं पड़ना मझु.े.. �कसी तरह ब�चे सब �कनारे लग जाएँ', ममता
ममै बोल�ं।

इस सबके बीच एकाएक नेहा मेर� ओर मुँह करके बोल� - 'ममै आप ठ�क कहती ह�।
हम� अपने उन अ�धकार� के �लए लड़ना ह� चा�हए, जो काननून हमारा हक ह�, पर हम�
�मलत ेनह�ं। ममै, �र�ेज�टेशन देना ह� चा�हए। साथ ह� �य� न समय-समय पर हम
�कसी ऐसी ह�ती को बलुाएँ, उनके अनभुव सनु�, िज�ह�ने अपने �े� म� कुछ कर
�दखाया है...'
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'हाँ, यह तो ठ�क है', अनीता तरंुत बोल�। 'इससे हमारा मो�टवेशन बढ़ेगा। बि�क
बेकार म� �र�ेज�टेशन बनाकर सर फोड़ने से यह �यादा अ�छा है। पता तो है �क इस
ऑ�फस म� कुछ होना-हवाना है नह�ं... यह �कसी को बलुाने वाल� बात सह� है।
सोनाल� ममै, आपक� तो पहचान है, �कसी न �कसी को हर मह�ने बलुा �लया क�िजए
न... ऑ�फस के फंड से कुछ माँग�गे �क उ�ह� क�वे�स के नाम पर कुछ पसेै दे द� और
�खला-�पला द�...'

'मझु ेतो लगता है �क सोनाल� ममै सह� कह रह� ह�', र�ना बोल�। 'भले ह� अब
मटैर�न�ट बेने�फट से मझु ेकोई लाभ नह�ं होने वाला, चाइ�ड केयर ल�व से भी नह�ं
�य��क ब�चे अठारह पार कर चकेु, म� सोचती हँू �क यह हमार� िज�मेदार� है �क
ऑ�फस क� अगल� पीढ़� क� म�हलाओ ंके �लए कुछ कर जाएँ, उनका हक उ�ह� �दलाने
क� को�शश कर�...'

'म� �यादा सोच नह�ं पाती, पर र�ना ममै और सोनाल� ममै जो भी कहती ह�, ठ�क ह�
कहती ह�, तो म� भी आप सब� के साथ हँू', आशा बोल�।

इ�क�स म� से �सफ�  तीन... �सफ�  तीन चाहती ह� �क कुछ हो, हक �मले, न �मले;

माँगने क�, गलत का �वरोध करने क� श�ुआत तो हो...

म� बाक� सब� का मुँह ताकती सोचती रह�। जब करना कुछ है ह� नह�ं, इसी तरह �बना
�वरोध, घर-बाहर अस�ुवधाएँ सहत ेजीत ेरहना है तो �फर इस तरह इक�ठा होकर
साथ खाना खा लेने से �या हा�सल... �कसी म�हला ह�ती क� बात सनु लेने से �या
हा�सल, जब आप उनक� राह चलने, संघष� करके कुछ पाने के रा�त ेचलना ह� नह�ं
चाहतीं...आप सब� का �दमाग तो �शकंजे म� ऐसे कसा है �क �वरोध क� बात सोचते
तक घबराती ह�, तो म�हलाएँ आगे कैसे आएँ... बराबर� कैसे पाएँ...

'दे�खए', म�ने �कट कहा। 'सह� है �क म�हलाएँ �सफ�  देह बनी जीती रहने को स�दय� से
मजबरू क� गई ह�... बचपन से मायके म� दो हाथ बनी जीती ह�। �फर शाद� हो जाती है
तो दो हाथ के साथ, एक कोख, एक यो�न भी बन जाती ह�... उनका �दमाग भी देह का
एक �ह�सा बना, अपना इतना भर उपयोग करता रहे �क वे �म�ट� क� माधो बनी,
कोई नौकर� करती, प�त के घर पसैा लाती रह�, तो प�त खशु... पर जसेै ह� वे सोचने
लगती ह�, �दमाग का इ�तमेाल घर-बाहर, अपने हक� के �लए करने लगती ह�, आखँ
क� �कर�कर� बन जाती है - खासकर प�त क� आखँ क�, ससरुाल म� सब� क� आखँ
क�... कहने लगत ेह� सब �क अरे, यह तो �व�ोह� है, लड़ाका है, बराबर� क� बात� करती
है, घर के काम� का िज�मा अकेले लेती कतराती है, वगैरह... तो मेरा मकसद है �क
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आप सब सोचना, गलत का �वरोध करना सीख�...' म� सोच रह� थी �क आगे �या कहँू
�क अचानक से शीला ममै बेचनैी से मेर� बात काटती बोल उठ�ं।

'चलो स�खय�, देर हो रह� है। लंच टाइम ख�म हो चकुा। म�ने यह मी�टगं बलुाई है, तो
समय से इसे ख�म कर देना मेर� िज�मेदार� है, ता�क मझु पर यह तोहमत न लगे �क
म�ने म�हला �दवस के बहाने ऑ�फस का समय बरबाद �कया है।'

म� तरंुत उठ गई। लगा �क मझु ेतो यहाँ आना ह� नह�ं चा�हए था। इस समहू से �नजात
चा�हए थी मझु े- इस न सोचने वाले समहू से। एक ये सब थीं, मेरे ऑ�फस क�
म�हलाएँ, गैर-बराबर� के जीवन को सम�प�त भाव से, ए�जॉय करती जीती... और एक
पवूा� है। बहस नह�ं करती, सीधे जो चा�हए होता है, ले लेती है, कर �दखाती है। ब�चे
को प�त के सर करके, घमू रह� है न आराम से बॉस के साथ... भाड़ म� जाएँ म�हला
�दवस क� ये बहस�... मझु ेअ�छा भी लगा और बेचनैी भी होने लगी। आ�खर म� कभी
�य� ऐसा नह�ं कर पाई? बस बहस� करती रह� प�त से, कभी मन का जी नह�ं पाई...

आ�खर हमार� �पअन �द�या म� और मझुम� �या अतंर रहा तब! वह भी �दन-रात काम
से �पसती जीती है, म� भी... हाँ, म� �यादा कमाती हँू, प�त से बहस� कर लेती हँू, �पटती
नह�ं हँू... पर मन का जी तो नह�ं पाती न! �या म� कभी बेट� से हटकर सोच पाई, मन
का कुछ कर पाई, अकेले घमू पाई या अभी रोक पाई प�त को �क पवूा� के साथ यू ँन
जाएँ, यह मेरे �दल को अ�छा नह�ं लगेगा...

अचानक मझु ेइस त�य ने �फर से घेर �लया �क प�त एक खबूसरूत ज�ूनयर लेडी
कुल�ग के साथ अकेले ह�। मझु ेखीझ हुई। यह भी नह�ं �क पहँुचकर प�नी को एक फोन
ह� कर द�। �या पता पवूा� ने प�त को फोन �कया या नह�ं, और उसे कोई फक�  पड़ा या
नह�ं? म�ने उ�ह� मोबाइल पर फोन लगाया। उ�ह�ने फोन उठा तो �लया पर तरंुत कहा
�क वे बहुत �बजी ह�। गाड़ी खड़ी है उन दोन� समेत कइय� को घमुाने ले जाने, और वे
मझुसे बात करने को �क नह�ं सकत।े मेरा �दल डूब गया। कइय� को? �क अकेले उन
दोन� को? ऐसा तो कोई �लान पहले से था नह�ं �क वहाँ जाकर शाद� के घर रहने क�
बजाय पवूा� के साथ चंडीगढ़ घमू�गे... खरै, अब म� कर ह� �या सकती थी, कल उनके
लौट आने का इंतजार करने क� बजाय! मझु ेपवूा� के प�त पर खीझ होने लगी। अजीब
आदमी है, प�नी को इजाजत दे द� �क न�ह� ब�चे को छोड़कर बॉस के साथ घमेू... पता
नह�ं, ये सोच क� आध�ुनकता है या लचीलेपन के नाम पर �र�त ेका �बखराव... एक
दसूरे को �पेस देना है या �क उनके �र�त ेम� पजे�सवनेस है ह� नह�ं, इं�टमेसी है ह�
नह�ं... शायद उनके �र�त ेवसेै नह�ं, जसेै मेर� समझ से होने चा�हए... म� कभी नह�ं गई
न, बेट� को छोड़कर कह�ं भी नह�ं गई कभी, मवूी देखने तक नह�ं... भले ह� बेट� क�
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परव�रश म� �पता बनकर मेरे प�त ने साथ �नभाया हो, माँ तो �फर माँ ह� होती है, हर
ब�चा पहले माँ को ढँूढ़ता है �कसी भी ज�रत के �लए। अजीब है ये आध�ुनकता, जो
मनोरंजन क� �नजी ज�रत� को ब�चे क� ज�रत� पर �ाथ�मकता देती है!! अजीब है
आजकल के यवुाओ ंक� मान�सकता �क प�नी को आराम से बॉस के साथ अकेले
घमूने भेज, खदु ब�चा सँभालत ेचनै नह�ं खोत.े..

पर काम तो करना ह� था। काम छोड़कर सोचना भी मेरे �स�धांत� के �खलाफ था।
ऑ�फस छोड़ने से पहले ह� सारे काम समा�त कर देने क� अपनी आदत आज �य�
छोड़ती! म�ने काम पर �यान लगाया और सब कुछ भलू गई। बीच म� हर रोज क� तरह
बेट� को एक फोन ज�र लगाया। यह जानना ज�र� था �क वह सरु��त घर पहँुच गई
और उसक� पर��ा अ�छ� हुई।

शाम को घर लौटत ेभी वह� सब सोचती रह�। पवूा�, उसका ब�चा, ब�चे को बहलाता
प�त, बॉस के साथ दसूरे शहर म� ए�जॉय करती एक आध�ुनक म�हला... मेरे ऑ�फस
क� म�हलाएँ, उनक� सोच, मेर� सोच।, मेरे प�त क� सोच, म�हला �दवस क�
साथ�कता... मेर� बेट� का भ�व�य...

शाम को कामवाल� मुँह फुलाए आई, उसे म�ने छु�ट� जो नह�ं द� थी। नह�ं, उसे म�हला
�दवस वगैरह क� न तो कोई जानकार� थी, न इससे मतलब... बस एक शाम घमूने,

बाजार करने को छु�ट� चा�हए थी या �फर हो सकता है �क बस आराम करने को... पर
म� तो मान�सक, शार��रक दोन� तौर पर थक� थी। आज उसे छु�ट� नह�ं दे सकती थी।
म�हला �दवस पर एक म�हला के सार� आजाद� लेत ेहुए अपने प�त के साथ
मौज-म�ती के अहसास के साथ, अपने ऑ�फस क� म�हलाओ ंके रवएै ने मझु ेवाकई
थका �दया था। पर इस सब के बीच वसेै मझु ेअफसोस भी हो रहा था �क म�ने खदु को
एक सजग म�हला मानत ेहुए भी, कामवाल� म�हला को आराम के �लए एक व�त क�
छु�ट� तक नह�ं द�।

रात हो गई। सारे काम परेू हो गए। �दन का अतं होने को आया। प�त का फोन नह�ं
आया, तो नह�ं ह� आया। म� ह� �य� बार-बार फोन करती रहँू, उ�ह� भी तो एक बार पता
करना चा�हए था �क घर पर सब ठ�क है या नह�? म� बेचनै होने लगी। �या पवूा� के
प�त को भी �कसी बेचनैी ने घेरा है या उसे कोई परवाह ह� नह�ं �क प�नी �या करती
है?

ज�र उसका ब�चा अब रात को माँ के �लए रो रहा होगा, पर पवूा� को कुल�ग क� शाद�
म� हँसत,े ठहाके लगात,े �व�मसं ड ेए�जॉय करत,े इस बात का कोई गम नह�ं होगा...
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और अब तो �व�मसं ड ेजाने वाला है। म�हला के अदंर क� माँ, प�नी, हया सब जाने,

मरने वाल� है... जा रह� है। चल� गई है, मर चकु� है या �फर वह सब िजंदा ह� और माँ
बनी, प�नी बनी, हया क� म�ूत� बनी म�हला तब भी अदंर से मरती जा रह� है? मेर�
सोच �फर से वह�ं जा अटक�। 'इस मरती हुई म�हला को बचाओ', म� प�त से कहना
चाहती हँू। पर वे तो पवूा� के साथ ह�। उ�ह� तो फक�  भी नह�ं पड़ता, मेर� सोच से। सारे के
सारे प�ुष, इस अदंर से मरती हुई म�हला को ह� तो ज�न का सामान बनाना चाहत ेह�।
तभी तो कोई एक पवूा�, आजाद� क� हुलस म�, बेटे, प�त और घर को पीछे छोड़ �नकल
लेती है और कोई एक प�ुष, या कई प�ुष इसका बरुा नह�ं मानत।े तभी तो मेरे ऑ�फस
क� अ�धकतर म�हलाओ ंक� तरह, खदु को आजाद समझती जीती म�हलाएँ, असल म�
प�ुष� क� गुलामी क� िजंदगी ह� जीती ह�...

मेरे हाथ� ने अनजाने प�त को फोन लगा �दया। उ�ह�ने तरंुत उठाया और पछूा - 'सब
ठ�क तो है? इतनी रात गए फोन कर रह� हो?' 'हाँ, बस ऐसे ह�' म�ने कहा। '�ब�तर पर
बगल क� जगह का खाल�पन घरू रहा है न!' वे हँसे। बोले - 'यहाँ बहुत शोर है।
खाना-पीना चल रहा है।'

'पवूा� कहाँ है?' म�ने पछूा। 'यह�ं है और कहाँ रहेगी? सजी-धजी गजब ढा रह� है... साड़ी
और गहने उस पर खबू फब रहे ह�। रोज तो ऑ�फस म� जींस और कुरत ेम� आती है न!

परूा शहर घमेू दोपहर म�। इतना सुंदर शहर और इतना सुंदर गाड�न कभी नह�ं देखा...
पवूा� �कसी �कशोर� क� तरह ए�जॉय कर रह� है... और हर थोड़ी देर बाद प�त से फोन
पर बात� कर रह� है। अ�छा, रखता हँू। इतने परुाने प�र�चत �मल गए ह� �क...।' 'गुड
नाइट' म�ने डूबत ेगले से कहा। ' गुड नाइट' उ�ह�ने चहकत ेगले से कहकर ज�द� से
फोन रख �दया।

आवाज के साथ �दल भी डूब गया। म�ने �ब�तर पर लेटकर आखँ� बंद कर ल�ं। ऐसा
लगा जसेै मझु ेइन फज� आध�ुनक म�हलाओ ंके हुजमू ने पकड़कर, चार� ओर से
घेरकर एक गोल घेरे के अदंर डाल �दया है और मेरे चार� ओर गोल-गोल च�कर
लगाती, वे गा रह� ह�, नाच रह� ह�, हँस रह� ह�... म� दद�, बचनैी, असहायता क� बेचनैी म�
डूबती जा रह� हँू। वे कह रह� ह� �क 'आज हमारा �दन है - हम नाच�गे, गाएँगे और खशुी
से ट�ले हो जाएँगे। हम� आजाद� चा�हए' - वे सब �च�ला�। 'मझु ेतो बस �ेम करने क�
आजाद� चा�हए, �फर शाद� हो �क न हो' , एक ने कहा। 'मझु ेतो शाद�शदुा होत ेहुए भी
�ेम क� आजाद� चा�हए', दसूर� ने कहा, '�ववाह के वचन और �र�त� क� स�चाई जाए
भाड़ म�...' 'मझु ेरोट� खा सकने क� आजाद� चा�हए' खशुी के शोर के बीच एक थक�-सी
कमजोर आवाज ने कहा तो म� च�क गई। 'मझु ेघर से �नकल सकने, कमा सकने क�
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आजाद� चा�हए।' 'मझु ेमन मतुा�बक सजने क�, मन मतुा�बक साथी चनुने क�
आजाद� चा�हए'... मझु ेतो जो जसैा है, उसे ह� सहत ेरहने, कभी बदलने क� न सोचने
क� आजाद� चा�हए' 'मझु ेचा�हए �नण�य क� आजाद�'... ' मझु ेचा�हए'... 'मझुे
चा�हए'... मेरे चार� ओर क� आवाज� �नरंतर तजे होती जा रह� ह�। मझु ेक� � म� रखकर
गोल घेरे म� नाच रह� उन म�हलाओ ंक� ग�त और आवाज� इतनी तजे होती जा रह� ह�
�क म� लगातार डूब रह� हँू - नीचे और नीचे, और नीचे... रसातल क� ओर।

अब म�ने कान� को ढक, अपना सर हाथ� मे ले �लया है, और सर पकड़कर बठै गई हँू।
म� भाग जाना चाहती हँू, इन सार� सोच से। सर दद� से, मदर तरेेसा, पामेला बोड�स और
म�ल�न मनुरो से... शक�रा से, शीला ममै, त�ुहना, �द�या, अनीता, ��या से... म� मेघा
पाटकर, �करण बेद� और वृंदा करात से भी भाग जाना चाहती हँू। म� इस �शकंजे को
तोड़कर, सब कुछ उलट-पलुट करके म�हला को बचा लेना चाहती हँू। म� अपनी बेट� के
पनप सकने के �लए एक �व�थ माहौल बनाना चाहती हँू। म� पवूा� को शाद� के उ�सव
से उठा लाकर, बेटे क� बगल म� पटक देना चाहती हँू। म� सनुीता और ��या को
वचैा�रक �प से झकझोरकर जगा देना चाहती हँू। म� म�हला �दवस पर चेन
एसएमएस भेजने वाल� हर म�हला को अस�ुवधाजनक सोच और कम� से बचने के
�लए कठघरे म� खड़ा करना चाहती हँू।

म� उन तमाम बे�ड़य� को अभी ह� काट डालना चाहती हँू जो मेर� �ब�टया के पाँव� म�
पड़ने वाल� ह�।

बेचनैी म� म� आ�खर उठ ह� गई और जाकर अपनी �कशोर� बेट� को जगा �दया - '�या
त�ुह� पता है �क आज म�हला �दवस है?'

'नह�ं', उसने खीझ ेहुए, पर �ढ़ �वर म� कहा। 'मझु े�कसी म�हला �दवस या उसके
इ�तहास वगैरह क� जानकार� देने क� ज�रत नह�ं ममा। मझु ेसोने दो। म� त�ुहार�
तरह कमजोर नह�ं हँू। मेरे �लए हर �दन म�हला �दवस होगा और म� जसेै चाहँू,

िजऊँगी', वह बोल� और चनै से करवट बदलकर सो गई।

यह सनुत ेह� मेरा तनाव कुछ �ण� के �लए गल-सा गया। तो अभी आशा बची हुई थी।
अगल� पीढ़� ह�थयार डालकर जीने को तयैार नह�ं थी। मझु पर मेहनत भरे काम के
परूा हो जाने के बाद क� थकान छाने लगी... सह� है, जसेै चाहो, जी सको... यहाँ तक
पहँुच सकना ह� तो है म�हला �दवस क� साथ�कता। एक छोट�-सी खशुी क� उंगल�
पकड़ म� नींद क� गोद म� चल� गई।
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कॉलबेल बजी। गहर� नींद सोई मझु ेलगा �क म�ने कोई सपना देखा है। पर नह�ं, बेल
�फर से बजी। इतनी रात गए कौन आया आ�खर? और सोसाइट� के �स�यो�रट� वाल�
ने आने कैसे �दया - �बना मझु ेइ�ला �दए? एक बार तो म� घबराई पर �दल कड़ा करके
दरवाजा खोल ह� �दया। सामने प�त खड़ ेथे - म�ुकुरात ेहुए। 'तमु तो कल दोपहर तक
पहँुचने वाले थे, �टकट भी कटा हुआ था... �या हुआ?' म� च�क�। 'कल दोपहर नह�ं,
आज दोपहर... सबुह के चार बज रहे ह�', उ�ह�ने कहा। 'ओह... पर हुआ �या, ज�द�
�य� चले आए? �टकट क� �सल कराया �क नह�ं?' म�ने सवाल� क� झड़ी लगा द�। 'घर के
अदंर घसुकर बताऊँ?' वे बोले तो म� सकपकाकर दरवाजे के सामने से हट गई और
उनका सामान हाथ� म� ले �लया। बेड�म म� घसुत ेह� �फर पछूा - 'अब तो बताओ।'
एक द�ुवधा उनके चेहरे पर साफ जा�हर थी। कुछ �ण �ककर बोले - 'वह पवूा� का
प�त है न... बनता तो बड़ा आध�ुनक है, पर है अदंर से वह� का वह� पारंप�रक प�ुष...

�ेन म� बठैत ेह� जो उसका फोन आना श�ु हुआ तो हर पं�ह �मनट, आधे घंटे म� आता
रहा... म�ने तो पहले यह� सोचा �क प�त-प�नी म� अब भी इतना �यार है �क एक दसूरे
को इतना �मस कर रहे ह�, पर तमुसे कल रात बात हुई उसके तरंुत बाद पवूा� पास
आकर रोने लगी।

पछूने पर बताया �क प�त को शायद यह उ�मीद नह�ं थी �क उसके हामी भरत ेह� वह
सचमचु मेरे साथ चंडीगढ़ चल देगी... तो फोन कर-करके परेशान करके रख �दया सारे
समय। उसके अलग जाकर बात करने को म� सोचता रहा �क मेरे सामने प�त से �यार
क� बात� नह�ं करना चाहती पर असल म� परेू समय दोन� म� बहस� होती रह� थीं। आधी
रात के कुछ पहले उसने पवूा� से कहा �क ब�चा �कसी भी तरह चपु नह�ं हो रहा और
वह तरंुत चल� आए... तो वह चाहती थी �क कोई टै�सी कर दूँ ता�क वह चल� जाए...

अब अकेल� कैसे छोड़ता उसे, तो म� भी साथ चला आया। टै�सी म� वापस आत ेतो
दोन� म� इतना झगड़ा हुआ �क कभी तो पवूा� �च�ला पड़ती, जोर-जोर से बोलने-रोने
लगती, कभी समझाने क� को�शश करती। मजा ह� �कर�करा कर �दया उसका, उसके
प�त ने। पर वह भी �या करती, उसने सोचा �क पापा से �हला�मला है बेटा, तो एक
�दन तो रह ह� लेगा। बेचार� सजी-धजी इतनी सुंदर लगती हुई भी रोती ह� रह� सारे
समय। इतनी रात �कसी को कार लेने के �लए जगा नह�ं सकती थी तो म�ने उसे टै�सी
से उसके घर तक छोड़ा - घर के अदंर तक। कार बाद म� उठा लेगी। ब�चा तो सचमचु
जगा हुआ था, या �फर हो सकता है �क रोज ह� इस व�त जगता हो। प�त ने कहा �क
उसक� खदु क� त�बयत भी खराब लग रह� है, बखुार आने वाला लगता है, पर मझु ेतो
वह ठ�क-ठाक लग रहा था... खरै, छोड़ आया पवूा� को! पता है �क अब लड़�गे दोन�
जमकर...'
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उ�ह�ने �टकट क� �सल कराने के �लए लपैटॉप खोल �लया। म� अपने अदंर का
�व�ले�षत करती, द�ुवधा म� खड़ी रह�। कायदे से तो मझु ेखशु होना चा�हए था।
आ�खर न�ह� ब�चे को छोड़कर जाने के बारे म� मेर� सोच सह� जो �नकल�! पर कुछ
समझ नह�ं आ रहा था �क सबुह से पवूा� को ह� गलत समझती म�, इस समय अचानक,

खदु को उसके प� म� �य� महससू रह� थी। उसके अदंर क� मदर तरेेसा पर हावी
म�ल�न मनुरो अब मझु ेसाल �य� नह�ं रह� थी? �य� गलत लग रहा था मझु ेउसके
प�त का बता�व? गु�सा था भी तो एक �दन तो ज�ब कर लेता भला आदमी मेर� तरह,

�कट कुछ नह�ं कहता! म�ने भी तो प�त के पवूा� के साथ चले जाने के बाद उनक� खशुी
म� बाधा नह�ं डाल�, टोका-टाक� नह�ं क�, िजतना �वरोध करना था, पहले ह� �कया...
और �फर खलेुआम गई थी बॉस के साथ, कोई छुपाकर नह�ं। मन म� �पंच होता, कोई
�हडन एज�डा होता, तो छुप-छुपके, चपुके-चपुके जाती न... और मेरे प�त भी तो मझुे
बताकर गए थे। उनके मन म� भी �पंच होता, तो �बन बताए जात.े.. इतना भी नह�ं �क
जब प�नी पारदश� �र�ता रख रह� है, एक �म�डल एज बॉस के साथ बताकर गई है, तो
एक �दन घमूने दे दे। मझु ेआ�चय� हुआ �क पवूा� क� खशुी म� बाधा पड़ने के �लए मझुे
वाकई बहुत दखु हो रहा था। आ�खर मेर� बेट� भी तो यह� चाहती है - जसेै चाहो,
िजयो... तो यह� तो हो सकता है बीच का रा�ता, �क म�हला भले माँ होने के कारण
बँधी हुई िजए, कभी अदंर क� म�हला को खलुकर जीने भी दे।

तो �या यह उसक� ब�चे को छोड़ने वाल� बात नह�ं थी, िजसने मझु ेमार परेशान कर
रखा था सबुह से, यह ई�या� थी उससे �क जो वह कर पा रह� है, म� कभी नह�ं कर पाई?

और अब हताशा हो रह� थी �क मेर� पीढ़� से उसक� पीढ़� तक कुछ बदला ह� नह�ं? वह�
एक �शकंजे म� कसा जीवन - सोच म� भी, बाहर से भी! म� डूबने लगी। शायद म� यह
चाहती थी �क पवूा� जाए तो, पर ब�चे को साथ लेकर। वह आजाद� के नाम पर �र�त�
म� आजाद� लेने वाले उस समहू का �ह�सा सा�बत न हो, जो मझु जसैी औरत� को
श�म�दा कर देता है... उसके और मेरे प�त के अगल-बगल के कमर� म� रहत,े बीच क�
द�वार ढह नह�ं जाए, मेरे प�त का म�हलाओ ंक� आजाद� को लेकर अपने शर�र का
जसैा चाहे, वसैा इ�तमेाल वाला वचैा�रक प� आज �यवहार म� प�रव�त�त नह�ं हो
जाए... पर अफसोस �क ऐसा कुछ होना तो दरू, वह तो शाद� म� ढंग से सि�म�लत तक
हुए �बना, रोती हुई वापस आ गई।

म�हला �दवस क� सार� बहस� को, ��ी क� आजाद� क� सार� संभावनाओ ंको धता
बताती हुई - प�त क� िजद के सामने, उसके ईगो के सामने असहाय, ताकत�वह�न।
होना तो यह चा�हए था �क वह अपने अदंर क� माँ को भी वसेै ह� िजंदा रखती, जसेै
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सजी-धजी आध�ुनका को... और �फर प�त क� एक न चलने देती। हाँ, यह� चाहती थी
म�! अपने अदंर के अबझू को, भय को, ई�या� को, �व�ले�षत करके म� अचानक से पवूा�
के प� म� मजबतूी से खड़ी, उसके �लए खदु से �यादा बेचनैी महससूने लगी। बस
साज-स�जा म� ह� मेर� पीढ़� से दस कदम आगे �नकल पाई, मान�सकता म� वह�ं क�
वह�ं।

प�त को अपनी सहू�लयत के �हसाब से ढाल लेना, न इसके बस म�, न मेरे; तो �या
कुछ भी नह�ं बदलेगा कभी? हमेशा ��ी ह� म�ैनपलेुट होती रहेगी... म� बहस� करती हुई
बलै बनी िजऊँगी, �द�या �बना बहस �कए; और पवूा� एक �दन के �लए �नकलने क�
�ह�मत �दखाकर भी रोती हुई वापस आएगी? मन हुआ �क प�त से खबू लड़ँू। इन
बहस� का अतं �या होना था आ�खर, �या बदलना था इनसे, पर बेचनैी इतनी �यादा
थी �क न चाहकर भी बोल ह� पड़ी म� - 'इतना गु�सा आ रहा है पवूा� के प�त पर �क
�या बताऊँ... और तमुने ह� �या कर �लया - ��ी क� आजाद� के फतवे लहराकर?

साथ ले गए थे, तो रोक �य� नह�ं पाए कल तक? �या अब भी कोई म�हला माँ बन गई
तो मेर� पीढ़� क� म�हलाओ ंक� तरह घमूना-�फरना, िजंदगी जीना छोड़कर ह�
िजएगी? अ�छा लगेगा �या �क म�हलाएँ पीढ़�-दर-पीढ़� एक जसैा जीवन िजएँ, प�त
और ब�च� के �गद� घमूता, उनक� ह� सोच-स�ुवधा के अनसुार चलता जीवन... अपने
�लए, अपने मन का कुछ हो ह� नह�ं उनके जीवन म�? ठ�क है �क पवूा� को ब�चे को
लेकर जाना चा�हए था पर प�त एक �दन ब�चा नह�ं सँभाल सकता, एक �दन प�नी
को िज�मेदा�रय� से छु�ट� नह�ं दे सकता, एक �दन प�नी को खशु नह�ं देख सकता?
नह�ं जाने देना था, तो पहले ह� रोक लेता उसे, जब एक बार जाने दे �दया, तब �दन भर
का यह नाटक कैसा? साला, कमीना कह�ं का!!'

प�त अचानक से मझु ेपवूा� के प� म� बोलती पा, आ�चय� से मझु ेदेखत ेरह गए, पर
मझु ेउससे �या फक�  पड़ना था! म� कुढ़ती हुई �ब�तर पर लेटकर �फर से सोने क�
को�शश करने लगी।
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