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पाक रमजान माह का दसवां रोजा था, म�ने रोजा नह�ं रखा था। जब�क म� जानता था
�क द�ुनया के हर मसुलमाँ को रोजा रखना फज� है। ऐसी धा�म�क मा�यताऐं भी ह�।
साल के बारह मह�न� म� से एक मह�ना खदुा क� इबादत के �लए तया है। इ�लाम म�
इस मह�ने को ने�कय� का मह�ना भी कहत ेह�। इस�लए रोजे के �लए कुछ �स�धा�त
(उसलू) भी तय ह� उनक� प�ूत � के साथ रोजा रखना ह� अ�लाह क� स�ची इबादत है।
रोजा रखने के �लए �ढ़ �न�चय करना होता है �क म� झूठ नह�ं बोलूँगा, �कसी को गाल�
नह�ं दूँगा, �कसी क� चगुल� या कोई ऐसा काम नह�ं क�ँगा, िजससे �कसी को कोई भी
पेरशानी हो, म� केवल तरे� (खदुा) क� इबादत क�ँगा। नमाज एवं कुरान पढ़ने के
साथ-साथ द�ुनया क� भलाई को दआु क�ँगा इसके साथ-साथ अपने तमाम शौक
जलपान आ�द के �याग का नाम रोजा है।

म�ने एक बार रोजा रखा था। सबुह क� नमाज घर पर ह� अता क� और काम पर आ
गया यहाँ आकर मझु े�बजनेस के �ि�टगत कुछ लोग� से एकदम झूठ बोलना पड़ा,
सफेद झूठ। मेरे �दय से एक आवाज उठ� �क तनेू रोजा तोड़ �दया और मझु ेअपने
ऊपर एक बोझ सा �तीत होने लगा म�ने अपने को और संय�मत �कया और रोजा
बरकरार रखा अभी दोपहर नह�ं हो पाया था �क मेर� जबुान से एक आध भ�दा श�द
भी �फसल गया जो बातचीत के बीच म� आजकल हवा म� तरैत ेरहत ेह� साँस� के साथ
अ�दर जात ेह� और जबुान के �वारा बाहर आकर �फर हवा म� तरैने लगत ेह�। ऑ�फस
म� कुछ �म�� के साथ वाता� म� कुछ अ�छे बरेु �वचार� का आदान-�दान भी मेरे न
चाहत ेहुए हो गया उ�ह� म� चाहकर भी न रोक पाया �य��क वह� मेरे �म� �ाहक भी थे
िजनसे मेर� जी�वका चलती है।

अतः शाम होत-ेहोत े�कतनी बार मेरा रोजा खि�डत हुआ। �दनभर क� भखू-�यास से
�यादा �कतनी ह� दफा रोजा टूटने एवं खदु एवं खदुा को धोखा देने क� ट�स ने मझुे
तोड़ कर रख �दया। म�ने बझु ेमन से रोजा खोला। मझु ेलगा �क म�ने रमजान नह�ं रखा
बि�क, बहुत बड़ा गुनाह �कया है। म�ने रोजा नह�ं रखा अ�पत ु�दखावा �कया है। रोजे
का ढ�ग �कया है। तबसे म� रोजा नह�ं रखता और तभी से म�ने रमजान म� कह�ं भी
जाना ब�द कर �दया था, �य��क �बना रमजान रखे कह�ं भी �कसी �र�तदेार के यहाँ
जाना मानो प�ुलस �रमा�ड पर जाना हो, यह� सनुने को �मलेगा रोजा ज�र रखा करो।
खदुा को मत भलूो। हर मसुलमान को रोजा रखना ज�र� है। त�ुह� शम� नह�ं आती,
पलभर म� चेहरे क� हवाइयाँ उड़ा देना बस इसी डर से म� रमजान के मह�ने म� �कसी भी
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मिु�लम संबधी के यहाँ नह�ं जाता। दभुा��य से उस �दन मझु े�कसी अ�त आव�यक
काय� से अपनी बहन के यहाँ जाना पड़ा।

म� डरा हुआ सा बस म� जा बठैा बस धीर-धीरे �थान छोड़ गंत�य क� ओेर बढ़ने लगी
थी बस के इंजन क� आवाज के साथ-साथ मेरा डर भी �खर होने लगा था। मझु ेडर था
रोजा न रखने का और मेर� मंिजल थी दरू शहर के मिु�लम बाहु�य �े� म� मेर� बहन
का घर। जब�क अ�मा ने मझु ेसबुह सहर� के व�त जगाया भी था कहा था आज तो
रोजा रख ले बहन के यहाँ �बना रोजे से जाएगा तो लोग �या कह�गे ''पर�त ुउस समय
म�ने अ�मा क� इस बेहद ज�र� बात पर कोई �यान नह�ं �दया था। अब मझु ेअपनी
मनाह� के फैसले पर प�चाताप भी हो रहा था। काश म� आज तो रोजा रख ह� लेता।
ग�ढाय�ुत सड़क� पर बस �हचकोले खा रह� थी मझु ेलगा �कसी ने मझु ेझकझोर कर
कहा है हाँ आज के रोजे से वहाँ झूठा स�मान तो �मल जाता �या यह धोखा नह�ं
होता? म�ने जेब से त�बाकूय�ुत जदा� �नकाला मुँह म� डालता �क पीछे से आवाज
उभर� ''भाई साहब बीड़ी मत पीयो म� रोजे से हँू" मझुसे तीसर� सीट पर बठेै हुए एक
आदमी ने कहा था, बगल म� बठेै हुए आदमी से जो बीड़ी पी रहा था सभी या��य� का
�यान बरबस उस �यि�त क� ओर चला गया जो रोजे से था, मुँह पर गमछा लपेटे हुए
उसक� ह�क� दाढ़� के कुछ सफेद काले बाल गमछे से बाहर झाँक रहे थे। उसने बीड़ी
फ� क द� और एक अपराधी क� भां�त �समट कर बठै गया, मेरे हाथ से जदा� का पकेैट
भी �गर चकुा था, मझु ेबस के सभी या�ी मेर� तरफ घरूत ेसे �तीत हो रहे थे और जसेै
मझु पर झपटने वाले थे तनेू रोजा नह�ं रखा। �य�? त�बाकू के पकेैट को म�ने जतू ेसे
दबाकर �छपा �लया सामने अ�मा खड़ी थी, कहा था �क आज तो रोजा रख ले म�ने
अ�मा के साथ खड़ ेइतने लोग� से नजरे बचाने के �लए अपनी आखेँ मूँद ल�ं और सीट
म� मानो �चपक कर बठै गया बस के झटके से मेर� तं�ा टूट�, बस मेर� मंिजल पर
अपने सा�थय� के बीच खड़ी थी। बठेै या�ी खड़ ेएक-दसूरे को ध�कयात ेअपनी शी�ता
का एहसास �दला रहे थे। म� थके बलै क� तरह ऐसा बठैा था, िजसे ला�ठय� के सहारे
उठाया जाता है।

�दल बठैा जा रहा था, सामने बहन का घर �दखाई दे रहा था। सहम� कदम� से घर म�
�वेश �कया, �दय म� समाए भय का कुछ अशं होठ� पर आकर सखू गया था। न�ैतक
अ�भवादन के साथ ह� ''आ जाओ �य� त�बयत ठ�क नह�ं है �या?" बहन ने हमदद�
�दखाई और खदु ह� जबाब दे �दया ''हाँ, रमजान से ह�गे" म�ने संकोच से नह�ं म� �सर
�हला �दया। �या? मानो बहन को गाल� द� हो ''तमु रोजे से नह�ं हो तमु तो पढ़े-�लखे
हो, यहाँ देखो छोटे ब�चे से लेकर ब�ुढे तक सभी रोजा रखत ेह� अभी शाम को देखना

https://www.hindiadda.com/roja/

https://www.hindiadda.com/roja/


घर-घर से सबको बलुात ेहुए एक भीड़ के �प म� सभी मि�जद को जाऐंगे" म� कुछ
बोलता �क वह �फर समझाने लगी ''एक बात बताओ �यारह मह�ने कमाना खाना,
भला-बरुा, झूठ-साँच न जाने �या-�या करत ेह� अमानषु हो जात ेह� कम से कम इसी
बहाने एक मह�ने इ�सान बनकर तो जी लेत ेह� अपने तमाम गुनाह� से तौबा तो कर
लेत ेह� तमु तो वह भी नह�ं कर रहे हो।" म� परै� तले जमीन को पढ़ने क� को�शश कर
रहा था इसके बाद हम दोन� घर प�रवार क� सला�हयत क� चचा� म� घंट� �यतीत करते
रहे।

अब तक आसमान म� पंछ� भी समहू के �प म� अपने घ�सल� म� वापस होने लगे थे।
धपू पहले ह� जा चकु� थी। म� भी घर को वापस हो �लया, म� वहाँ पणू� सं�या नह�ं होने
देना चाहता था �य��क अब तक मझुम� तमाम रोजेदार� का सामना कर पाने का सहस
शषे नह�ं रह गया था। म� गल� के न�ुकड़ पर ह� था, सामने से भीड़ ने रा�ता ब�द कर
रखा था। दो औरत� आपस म� लड़ रह�ं थीं। कारण जानने क� उ�सकुता म� म� भी भीड़ म�
समा गया, कुछ ब�चे हाथ म� �लेट� म� नमक�न कुछ कटे हुए फल �लए खड़ ेथे जो
शायद मि�जद जा रहे थे रोजा खोलने, गोल टोपी लगाए एक �यि�त दसूरे दाढ़� वाले
को बता रहा था ''ये नालायक तो है, जब वह नमाज पढ़ रह� थी तो उसे �या ज�रत थी
इतनी तजे आवाज म� टेप बजाने क� मना �कया तो लड़ने लगी। दोन� ओर से भयंकर
भ�द� गा�लय� के बाण चल रहे थे िज�ह� सनु पाना मेरे �लए असंभव हो रहा था।
गा�लयाँ �या सा�ात अमानवीय अ�ल�लता का बखान हो रहा था। दोन� अपने भ�दे
श�द� से एक दसूर� क� बे�टय� को नंगी कर रह� थीं। वे दोन� रोजे से नह�ं ह�, म� इसी
�म म� रहता य�द उनम� से एक ने न कहा होता... ''म� रोजे से हँू, नह�ं तो तझु ेपरै पर
परै रखकर चीर देती... कु�तया, ... बदजात।" इस�लए तो बची है त ू�क म� रोजे से हँू
नह�ं तो... मेरे हाथ-परै भी टूटे नह�ं ह�... �छनाल...।"

दसूरे ने पलटवार �कया था। मेरा �म टूटा... उ�ह� याद था �क वे रोजे से ह� �फर भी
झगड़ ेक� पराका�ठा चरम छू गई और उ�ह�ने ''त ूऐसे नह�ं मानेगी" कहत ेहुए
अपने-अपने दपु�टे अपनी लड़�कय� को थमाए और एक-दसूर� से दो सांड़� क� भां�त
�भड़ ग�...। मकूदश�क बना मझु ेलगा उ�ह�ने, अपना रोजा टूटने के डर से अपने �सर
से उतार कर अपनी बे�टय� को पकड़ा �दया, जो खड़ी तमाशा देख रह� थीं और खदु
�भड़ ग� ता�क एक-दसूरे के बाल न�चने तथा खनू बहाने पर भी रोजा न टूटे...।
अजान का �वर गूंजा... भीड़ दौड़ी मानो रेड अलट� हुआ हो दोन� ने भी अपना-अपना
रोजा �सर पर ओढ़ा ''तझु ेरोजा खोलकर देखूगँी" कहती हुई अपने घर� म� समा ग�...

स�नाटा... म� �त�ध खड़ा रह गया, मेरा स�पणू� भय न जाने कहाँ काफूर हो गया,
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सामने अ�मा खड़ी थी, नजर� झुक�, म�ने सगव� कहा ''इनसे म� तो �फर भी अ�छा हँू जो
खदु को या खदुा को धोखा नह�ं देता।
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