
�दल क� इक आवाज ऊपर उठती हुई

तीन सौ सड़सठवीं मंिजल से �गरत ेहुए जब वह अपने होश-हवास पर कुछ काब ूकर
पाया तो उसने देखा �क वह नीचे �गरता ह� जा रहा है। वह मदद के �लए उस बड़ी



इमारत के सामने �च� लाया ले�कन ऊपर के कई माले हमेशा क� तरह स� त बंद ह�।
मकान� क� दरार� म� से रह-रह कर �सगरेट का धआु ँऔर शराब क� गंध लापरवाह� से
�नकल रह� है।

अपने िज� म को प� थर क� तरह ठ�क सीधे और नीचे ह� नीचे जात ेदेखत ेहुए उसके
�दमाग म� �सफ�  मदद... मदद क� एक ह� आवाज गूँज रह� है। उसे तीन सौ पाँचवीं
मंिजल के टै�रस पर एक हैरतजदा आदमी �दखाई पड़ा। उसने हाथ फैलाकर कहा - ‘म�
नीचे �गरता जा रहा हँू, बताओ म� � या क�ँ..․ मेर� मदद करो।' टै�रस पर सकपकाया
खड़ा आदमी अकबका गया और लगभग हकलात ेहुए �च� लाया - ‘अरे �को... � या
करत ेहो... मर जाओगे... म� �फर कहता हँू �क... वह�ं �क जाओ...'

�गरता हुआ वह झ� लाना नह�ं भलूा, ‘मालमू है... मझुसे बेहतर कौन जान सकता है...
� साले...। ले�कन तब तक वह दो सौ अठासी नंबर के � लटै के कर�ब पहँुच गया है।
उसने �फर मदद क� गुहार क�। दरवाजे पर एक च�ु त-द�ु� त बदगुमान श�स पतलनू
क� जेब� म� हाथ घसेुड़ ेउसे ताक रहा है। उसने तजे आवाज म� पछूा, ‘� या है रे, काय को
�च� लाता है? � या नाम है तरेा? काय को कँूदा? भीख माँगने का नवा तर�का �नकाला
है? दो लात देऊँगा तो और फटाफट नीचे पहँुच�गा...

उसने चाहा �क �ककर वह इस बदतमीज आदमी से �नपट ले ले�कन उसे अपनी
हालत का � यान आया। उसने खदु ह� कुछ करने म� �दमाग लगाया। जब वह � लटै नं․
259 के पास से �नकला तो उसने �बना देखे कहा - ‘भाई, म� नीचे �गरता जा रहा हँू...
हालाँ�क जमीन पर हरा लॉन है ले�कन �फर भी चोट तो लगेगी... अब मझु ेजरा ज� द�
से बताओ �क... �गरत ेव� त मेरा सह� पॉ� चर � या रहे... �क परै� को सीधा रखू.ँ.. या
�सर को हाथ� से थामे रहँू... ता�क चोट खतरनाक न बन सके...' � लटै क� �खड़क� से
आसमान को घरूता एक मनहूस और बेरोजगार नौजवान उसे देख बहुत �दन� बाद
आ� चय�-च�कत हुआ और हँसने लगा। �फर यकायक च�ककर बोला - ‘भाई साब, आप
कहाँ नौकर� करत ेथे... जगह बताओगे...? ट�परेर� या परमान�ट... मझु े� यादा फक�
नह�ं पड़गेा...'
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द�ुनया से एक बार �फर दखुी होकर, अब उसने कभी कह�ं पढ़े गए योग के बारे म�
सोचा। य�द वह � वास को रोक लेने का अ� यास करे या फेफड़� म� से हवा �नकाल ले
तो... � या शर�र ह� का होकर फूल क� तरह आ�ह� त ेसे जमीन पर रख जाएगा... � या
ऐसा हो सकता है? ...ऐसा न हो �क फूल जसैा ह� का, होकर वह इमारत के �कसी
खतरनाक कोने से टकरा कर छार-छार हो जावे... हाथ पाँव टूटे तो भी चल जाएगा
ले�कन... कह�ं जान से हाथ धोना पड़ा तो...' यह ‘तो' इतना बड़ा बनकर उसके सामने
आया �क इस बार वह फूट-फूटकर रोने लगा।

कुछ ब� चे, बचपन और जवानी क� सरहद पर खड़ े� लटै नं․ 226 के तंग बरामदे म�
कौन सा खेल खेल�, इस बात को लेकर झगड़ रहे ह�। एक भर आवाज चीखा...

‘सपुरमनै... सपुरमनै...'

‘इसक� लाल च�ढ� कहाँ है...?

‘हवा म�... कहाँ गया...?'

‘नीचे... भई नीचे...!' कोरस म� आनंद के � वर गूँज उठे।

‘सपुरमनै... सपुरमनै... ऽऽऽ...

इस �ण वह � लटै नं․ 203 के सामने से �गरता हुआ �गरता गया। द�वार पर लटके
काँच म� सरूत �नहारता एक अधेड़ श�ेवगं कर रहा है। देखकर उसने दाढ़� पर �चपका
साबनु प�छा और जोर से हँसा और जोर-जोर से हाथ �हलाने लगा। �गरत ेआदमी ने
�फर वह� पछूना चाहा ले�कन वह हाथ ह� �हलाता रहा। यकायक उसने पछूा - ‘कैसे
�गरे... अचानक... खलु� �खड़क� से? ...और जोर से �खड़क� बंद कर ल�।

वह अभी भी हवा म� है। बेचनै है। उसके शर�र का � या पॉ� चर होना चा�हए, वह समझ
नह�ं पा रहा है। उसने बड़ी अजीजी से उस � लटै को देखा िजसके बाथ�म क� बाहर
वाल� �नकपाट �खड़क� चौपट खलु� है।

‘...बेशम� ...गुंड े...बदमाश...'
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टॉवल क� ओर लपकती औरत मुँह खोलकर चीखी। �खड़क� से नीचे देखती औरत का
मुँह खलुा का खलुा रह गया।

उसके भा� य का गुंडा बदमाश � लटै नं․ 178 के पास फड़फड़ा रहा है।

सामने �ाइंग�म म� तीन लोग बठेै और एक खड़ा ि� ह� क� पी रहा है। एक �च� लाया -
‘देख, � या सीन है...! सबक� आखँ� उसी तरफ मड़ु ग�।

‘...� या कहता है... आओ स� टा लगाव�... आसमान से उतरा फ�र� ता या अतं�र� से
आया चोर... लगात ेह�... फ�र� त ेपर एक के चार... चोर पर एक के आठ... माल
�नकाल... ज� द� बे...

� लटै नं․ 149 के �कचन म� आटा गूँथती काल� औरत ने कहा - ...एक वो है जो ऊपर से
कूद पड़ा और ...एक तमु हो �नठ� ले... �नक� मे... काम के न काज के... द�ु मन अनाज
के... म� नौकर� न क�ँ तो भखेू मर जाओ... उसे देखो... और कुछ शम� करो...। उसने
दरवाजे से नीचे �गरत ेआदमी को एक बार देखा और चपु बठैा रहा। जब �गरत ेआदमी
ने उसे देखा, तब भी वह उसी तरह चपु बठैा रहा। औरत के अ�धक बड़बड़ाने पर वह
चपु उठा। च� पल� परै� म� फँसाकर बाहर �नकल आया और आदतन सी�ढ़याँ उतरने
लगा। नीचे उतरत ेहुए ऐसा लगा �क वह नीचे �गर रहा है। उसने जेब ढँूढ़� ले�कन
आ�खर� बीड़ी वहाँ भी नह�ं है।

उस व� त � लटै नं․ 118 के बाज ूसे वह गुजर रहा है िजसके टै�रस म� दज�न� कै� टस के
गमल� के बीच से पीले प�� वाल� एक बेल द�वार दरके कोने से बार-बार बाहर उमड़
रह� है। अ� त-� य� त मोट� औरत ने लगभग कान खींचत ेहुए लड़के को बरु� तरह से
डपटा।

‘...छोड़... छोड़... उसने देखा... दरवाजा भी ठ�क से बंद नह�ं करता... हाय रे... वह नीचे
�गरा जा रहा है... उसने देख �लया... ज�र देखा होगा...'

लड़के ने ढ�ठता से कहा - ‘...�कसने देखा...?'

पसर� औरत बेदम हाँफ रह� है।
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...उसने ...और �कसने... अरे वो मआु... जो नीचे �गरा जा रहा है... लड़के ने हाथ� म�
ताकत भर� और �गच�गचा कर बोला - ‘कौन �गरा... आप तो मझु ेदेखो �क आपके
�लए म� �कतना नीचे �गर सकता हँू...' कहत ेहुए मनीबगै से फूल� और तीन जगह से
उधड़ी �चतकबर� प�ट पाँव से परे ठेल द�।

� लटै नं․ 94 के बढ़ेू ने उसे बहुत प�हले से देख �लया। फक�  केवल इतना रहा �क वे उसे
�च�ड़या समझकर खशुी-खशुी सोच रहे थे �क आकाश म� अभी भी �च�ड़या ह�। ले�कन
उनक� ब�ीसी �नपक कर बाहर आने को हुई जब उ� ह� कुछ-कुछ आभा�सत हो सका
�क इतनी बड़ी तो �च�ड़या नह�ं हो सकती। ऐनक लगाकर वे स�माण जान पाए �क
कमब�त यह तो आदमी है, बेकार ह� नीचे को भागा जा रहा है। रे�लगं से सट� कुस�
पर �फर लेटत ेहुए वे बदुबदुाए - ‘आह! जवानी क� मौज भी � या होती है... जमीन
आसमान सब एक हो जाता है... कह�ं भी चले जाओ... ऊपर नीचे, दाएँ-बाएँ, चार�
�दशाएँ... सभी सनसनाती... तब कुछ भी गजब करने का मन होता था... अब न उ�
रह� और... न कोई गजब हुआ... अब तो देखने से भी डर लगता है...।' उ� ह�ने टटोल
कर गोल� खाई और आसमान से मुँह फेरकर करवट बदल ल�।

िजस दम वह � लटै नं․ 72 के नजद�क पहँुच रहा है। उसके भीतर के हॉल म� प�हले से
कुछ परेशान हाल लोग आपस म� उलझ रहे ह�। उ� ह� कुछ सझू नह�ं रहा है। तभी
िजसने उसे देखा, उसके साथ कई और लोग समवेत भी �च� लाए। ‘...वह... वह...
देखो... देखो... कैसे... हाँ... गजब... एकदम... फाइन यार․..' उनम� से �सर खजुलाता
आदमी िजसने सबसे बाद म� देखा, मुँह फाड़कर आया और सबसे आगे हो गया। ‘...अरे
...हाँ...।'

उसक� हाँ इतनी बड़ी और लंबी हुई �क उसम� सबक� हाँ घसु गई और दरू तक और देर
तक फैल� रह�। ‘...आइ�डया... हाँ... आइ�डया... ऐइटाइ तो आमी खूंज�छलाम... आर
ऐइटाइ पालाम�छलम ना... आ�खर आ� मान से टोपका... छो� पर फोड़ के...'

सब लोग उसके चार� ओर इक� ठा हो गए।

‘...दादा... क� भालो...???'

https://www.hindiadda.com/dil-ki-ek-aavaj-uppar-uthati-huee/

https://www.hindiadda.com/dil-ki-ek-aavaj-uppar-uthati-huee/


‘...अपनु को एकटो नोइ आइ�डया आई... अपनु को बीमा के बारे म� एड �फ�लम
कोरबो... तो ...शनूो... आमार कंपनी क� म�हमा... जार लाइफ का बीमा कराया, ओ
आदमी... 300वीं मंिजल से नचैूँ को कूदा... बझूले तो न... अमार कंपनी सच ए
फॉ� ट... के � शाला जब वो 200वीं मंिजल पे प�चा तो कंपनी ने � लेम का चेक हाथ म�
पोकरा �दया... � ह� ऑर फा� ट, � ह� ऑर अहैड द शाला टाइम... है न'  ...आइ�डया...
एकदम नोइ...।'

यह द�ुनया का �नयम है �क जो नीचे �गरता है, वह �गरता ह� जाता है। �कृ�त भी
इसम� आड़ ेनह�ं आती बि� क अपनी सार� गु�� वाकष�ण शि� त के साथ जटु जाती है।
वह � लटै नं․ 28 के सामने �कना चाहता है। ले�कन बावजदू हरचंद को�शश� के
�कना हो नह�ं पा रहा है। उस � लटै क� तीसर� �खड़क� से �नकला एक कोमल
कमजोर हाथ उसे रोकना चाह रहा है ले�कन रोक पाना नह�ं हो रहा है।

यू ँतो बड़ा कहा जाता है �क � यार म� बड़ी ताकत होती है। आज यह कहना बेकार
�स�ध हुआ �क �गरने से � यार रोक सकता है अलब�ा कारण ज�र बन सकता है।
बात �सफ�  इतना भर नह�ं बि� क आगे यह भी जताया जाता है �क द�ुनया क� कोई
ताकत �कसी को �गरने से रोक नह�ं सकती। ले�कन केवल लेखक ह� है जो यह कमाल
�दखा सकता है, भले ह� कागज के मदैान म� और कलम के माथे पर भल-भल � याह�
बहाता हुआ...।

...और ऐसा हुआ भी। हुआ यह �क � लटै नं․ 23 से नीचे आत-ेआत ेवह हरे लॉन तक
आ ह� गया। पके आम सा टपका। ध� म ् क� इक आवाज, वह भी ह� क� सी। धलू
झाड़ी। उठ कर चल �दया, इस बार भी �बना बताए �क अब कहाँ जा रहा है। आप कह�गे
�क ऐसे कैसे??? ले�कन आप भी तो �दल ह� �दल म� चाहत ेयह� थे... तो अब � य�
कैसे-कैसे क� रट लगा रखी है?

अगर �दल क� बात परू� हो जाए तो भला आपको � या और � य� कर आप�� होना
चा�हए...!!!
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