
एक नया सवेरा
रेन ूको आज � कूल से �नकलने म� देर हो गई, िजसका कारण था �धानाचाय� �वारा ल�
गई �श��काओ ंक� बठैक, िजसम� पठन-पाठन क� सम� याओ ंके साथ अ� य



सम� याओ ंपर चचा� क� गई। � या करे वह, आज बठैक छोड़ जा भी तो नह�ं सकती थी,
� लास ट�चर होने के नात ेउसका दा�य� व कुछ अ�धक था। घर पहँुचत-ेपहँुचत ेउसे
शाम के छह बज गए।

वह घर म� जसेै ह� घसुी तो देखा �क वहाँ सास और ननद� क� पंचायत चाल ूहै। मन ह�
मन उसने सोचा �क करने-कराने के �लए इनके पास कोई काम तो है नह�ं, बस दसूर�
के घर के चच� करना उसम� आनंद उठाना ह� इनक� �दनचया� रह गई है। काम करने
और कमाने के �लए म�ुत क� नौकरानी म� हँू ह� �फर �चतंा �कस�लए?

उसने कमरे म� जाकर कपड़ ेबदले और �फर बाहर आकर वाश बे�सन म� मुँह धोया और
तौ�लए से पोछने के बाद �कचन म� जाकर गैस पर चाय का पानी चढ़ा �दया, घड़ी देखी
तो शाम के सात बज चकेु थे। उसने सोचा �क मकेुश अब आत ेह� ह�गे और चाय के
साथ थोड़ा �च� स तलने म� लग गई।

रेन ूकमात-ेखात ेम� यवग�य प�रवार क� बहू है, प�रवार के म�ुखया का कुछ �दन पहले
एक सड़क दघु�टना म� देहांत हो चकुा था। उसक� शाद� प�रवार के एकमा� लड़के
मकेुश के साथ हुई थी जो सबसे बड़ ेह�। बाक� दो ननद� क� शाद� हो चकु� है और एक
अ�ववा�हत है। �फर भी घमू-�फरकर उसक� कोई न कोई ननद मायके म� ह� डरेा
जमाए रहती है और इन ननद� और उसक� सास ने �मलकर उसका जीना हराम कर
रखा था। कामकाज से इन माँ-बे�टय� को कोई मतलब न था। सारा �दन बठैकर ट�वी
सी�रयल देखना और इधर-उधर क� चचा�एँ करना और उसके �खलाफ सास के कान
भरना यह� काम था। एकाएक उसके सोचने का �म टूटा, देखा तो चाय का पानी
उबाल खाकर �गरने लगा था उसे �वचार� के �म म� � यान ह� न रहा। उसने चाय क�
प� ती डालकर दो-तीन उबाल खौलाकर चाय उतार ल� और केतल� म� चाय और �े म�
कप लेकर खाने क� मेज पर पहँुच गई। वह चाय उडलेकर कप� म� डाल ह� रह� थी �क
मकेुश आ गए। इतने म� उसक� सबसे छोट� ननद चापलसूी के अदंाज म� बोल�, 'भ�या
दे�खए, म�ने आपके �लए �च� स तले ह�।' रेन ूमन ह� मन कुढ़कर रह गई कारण था �क
उसक� सास सामने ह� बठैकर उसे तीखी नजर� से घरू रह� थी। अपनी बहन क� बात
सनुकर मकेुश रेन ूक� ओर देखकर हँसत ेहुए बोले, 'देखो, मेर� बहन� मेरे खाने-पीने
और ��च का �कतना � यान रखती है।' यह सनुकर रेन ूके तन-बदन म� आग लग गई,

�कंत ुवह एक समझदार यवुती थी इसी�लए वह घर का माहौल नह�ं �बगाड़ना चाहती
थी। मकेुश अपनी माँ और बहन� को काफ� चाहत ेथे। य�य�प रेन ूके ��त उनका
बरताव बरुा न था, �फर भी वह माँ और बहन के �खलाफ एक भी श� द सनुना पसंद ह�
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न करत ेथे। इसका कारण कुछ भी हो, मगर रेन ूको मकेुश क� यह� एक कमजोर�
सबसे खराब लगती थी।

'भ�ैया, शाम को खाने म� � या बना लूँ?' छोट� ननद बोल�। 'ऐसा करो �क आल ूके
पराँठे और मटर पनीर क� स� जी बना लो।' मकेुश ने उ� तर �दया।

रेन ूमन ह� मन भ� ना गई �क पछू तो ऐसे रह� है मानो अभी दस �मनट म� सारा काम
�नपटा द�गी ये माँ बेट�। हक�कत यह है �क इन सबको करना-कराना कुछ भी नह�ं है,

बस भ�ैया क� चापलसूी को कह द� या भाभी क� चगुल� से माँ को कान भरती रह�गी ये
बहन�। मकेुश अपनी माँ क� ओर इतना � यान देत ेह� �क उनक� कह�ं कुछ भी बरुाई उन
सबके � यवहार म� नजर नह�ं आती। सच यह था रेन ूको इन सबके बीच म� गेहँू के बीच
घनु क� तरह �पसना पड़ रहा था। � या कर� रेन ूघर म� रोज महाभारत नह�ं करना
चाहती, इसी�लए चपु लगा जाती है और �फर उसे घर से बाहर तक खटना पड़ता है।
अपने भ�व� य और बाल-ब� च� के भ�व� य के �लए उसे नौकर� भी करनी ह� पड़ती है,

�सफ�  मकेुश क� कमाई से मिु�कल से घर का खच� चल सकता है। सरुसा जसैी इस
महँगाई म� �कतनी भी कमाई हो परू� नह�ं पड़ती। उसक� कमाई क� वजह से ह� सह�,
घर का � तर थोड़ा ठ�क-ठाक �दखता है। वह तो कहो कैसे भी ससरु जी अपनी िजंदगी
म� मकान बना गए। मगर उसका भी तो मौका पड़ने पर उसक� सास ताना मार देती
ह�। अगर वह इन सबक� बात� पर जाए तो इस घर म� एक �दन भी रहना असंभव हो
जाए।

चाय पीकर रेन ूने कप, � लेट, �े आ�द समेटकर उठा �लया और चौके म� आकर उसे
धोकर साफ करने लगी। मगर उसक� दोन� ननद� म� से �कसी से भी यह न हुआ �क
आ�खर भाभी थक�-हर� ऑ�फस से आती है उसका थोड़ा-सा हाथ बँटा द�। ऊपर से हर
काम को लेकर छ�ंटाकशी और ताने मारना तो इनक� आदत म� शा�मल है। उसक�
दोन� �ववा�हत ननद� म� कोई न कोई �कसी न �कसी बहाने डरेा जमाए ह� रहती है और
माँ का तो अपनी बे�टय� से इतना लगाव है �क बस चले तो दोन� दामाद� को घरजमाई
बना ल�। ऊपर से इन सबक� �वदाई पर आने वाला खच� कुछ कम न था। �पछल� बार
रेन ूने थोड़ा-सा ��तवाद �कया था �क माँजी को द�द� लोग� को ज� द�-ज� द� बलुाने
क� � या ज�रत है। बस इसी बात पर कोहराम मच गया। माँ जी ने परूा घर �सर पर
उठा �लया, 'म� कौन-सा त�ु हार� कमाई पर डाका डाल रह� हँू, � या मेरा अपने बेटे क�
कमाई पर इतना भी अ�धकार नह�ं है। तमु कौन होती हो मझु ेरोकने-टोकने वाल�।'
�फर तो घर का माहौल तीन �दन तक बेहद तनावपणू� रहा। ऐसे मौके पर मकेुश का
एकदम कायर� क� भाँ�त च�ु पी साध लेना रेन ूको काफ� नागवार गुजरता। मकेुश माँ
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के आ�ाकार� प�ु बने रहत ेऔर वह उनक� कमाई को आराम से लटुाती रहती।
आ�खर कब तक चलेगा यह सब जब�क अभी छोट� ननद के हाथ भी पीले करने ह�।

रेन ूके मन म� एक �वचार आ रहा था तो एक जा रहा था। उसने चौके म� आकर �ेशर
कुकर म� पराँठे बनाने के �लए आल ूचढ़ा �दए और खाना बनाने क� तयैार� म� लग गई।
इतने म� छोट� ननद पास आकर बोल�, 'म� तो भाभी �च�हार देखने जा रह� हँू बाक�
काम आप �नपटा लेना।' रेन ूसोचने लगी �क �कस घर म� होगा इस लड़क� का गुजारा,
ससरुाल वाले लाकर वापस मायके भेज जाएँगे। लड़क� होकर भी घर के कामकाज से
ऐसे भागती है जसेै �कसी राजा के घर � याह होने वाला है, जहाँ दज�न� नौकर ह�गे।

खरै यह सब कोई एक �दन क� सम� या नह�ं है बि�क आए �दन क� बात है, यह
सोचकर उसने अपने मन-मि�त� क म� चल रह� �वचार� क� �ृंखला से बाहर आकर
एक च�ू हे पर स� जी चढ़ाकर पराँठे स�कने म� लग गई। इधर उसने खाना मेज पर
लगाया �क उधर सब खाने बठै गए, सबको परोसने-�खलाने के बाद जो कुछ बचा उसे
खाकर वह उठ गई। रात म� चौका-बत�न कर सारा काम �नपटाकर जब वह अपने
बेड�म म� पहँुची तो रात के दस बज चकेु थे। मकेुश जग रहे थे और उनके हाथ म� कोई
प��का थी िजसे वह पढ़ रहे थे, उसे देखकर बोले, 'आज तो तमुने काफ� देर लगा द�।'

'ज� द� आ जाती तो घर का सारा काम कौन करता।' रेन ूने उ� तर �दया।

'� या घर म� माँ और छोटक� हाथ नह�ं बँटाती। कामकाज म� त�ु हारा?'

'कभी हाथ बँटाया है �क आज बँटाती।' रेन ूने उ� तर �दया।

'तमु � या झूठ बात करती हो, मेरे सामने तो सब त�ु हार� खबू मदद करती ह�।'

'बस उतनी ह� देर िजतनी देर आप घर म� रहत ेह�।'

'मझु ेतो ऐसा नह�ं लगता।' मकेुश ने उ� तर �दया। रेन ूइस पर चपु लगा गई �क बात
आगे न बढ़ने पाए। यह कोई एक �दन क� बात न थी बि�क रोज-रोज क� चख-चख
और �खच-�खच थी। �फर रेन ूऔर मकेुश बात� करत ेहुए थककर कब सो गए �कसी को
पता ह� नह�ं चला।

रेन ूजब सबुह सोकर उठ� तो देखा �क भोर क� �करण �खड़क� के रा� त ेघर म� �वेश
कर रह� है। वह ज� द� से उठकर बाथ�म क� ओर चल द�, � य��क उसे पता था �क
सास और ननद म� से कोई भी सबुह ज� द� सोकर उठने वाल� नह�ं थी, जब�क उसे
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चाय, ना� ता, सब कुछ तयैार कर � कूल भी जाना था। इतना काम करने और घर-भर
क� गुलामी करने के बावजदू सास और ननद� उससे मुँह फुलाए रहती ह�। इन सबक�
यह� इ� छा रहती है �क वह अपना परूा वेतन इ� ह�ं सबको सम�प�त कर दे तब ये
माँ-बे�टयाँ खशु रह�। सबुह का खाना बनाकर मकेुश को द�तर भेजने के बाद रेन ूभी
� कूल के �लए चल द�।

शाम को � कूल से लौटने के बाद घर क� छत पर सखूने के �लए डाले गए कपड़� को
उठाकर वह लौट ह� रह� थी �क एकाएक न जाने कैसे उसका परै सी�ढ़य� से �फसला
और वह सात-आठ सी�ढ़याँ लढ़ुककर धड़ाम से नीचे आ �गर�।

रेन ूक� ननद और सास वह�ं बरामदे म� बठैकर बात कर रह� थी �क छोट� ननद जोर से
�च� लाई, 'अरे अ�माँ, ज� द� आओ, दौड़ो, �कसी डॉ� टर को बलुाओ भाभी छत से �गर
गई ह�, उनका �सर भी फट गया है, ज� द� करो, वना� हम भ�ैया को मुँह �दखाने के
का�बल भी न रह�गे।' परेू घर और पड़ोस म� कोहराम मच गया, िजसने भी सनुा, सबसे
पहले दौड़कर आया और एंबलु�स बलुाकर रेन ूको लादकर तरंुत अ� पताल पहँुचाया
गया। मोह� ले के �कसी � यि�त ने मकेुश को द�तर फोन करके जानकार� द�, वह भी
घबराए हुए अ� पताल पहँुचे। डॉ� टर ने तरंुत रेन ूको आपातकाल�न वाड� म� �भजवाया
और उसका इलाज श�ु हो गया, �सर म� अ�धक चोट�  आने से चार-पाँच टाँके भी लगाने
पड़।े कुछ देर बाद डॉ� टर ने मकेुश को बताया �क दा�हना परै भी उखड़ गया है और
उस पर � ला� टर चढ़ाना होगा। देर रात तक रेन ूको उपचार चलता रहा।

रात गए पाँच-छह घंटे बीतने के बाद रेन ूको होश आया। डॉ� टर ने तरंुत रेन ूके
प�रवार वाल� को इ� तला द� �क मर�ज को होश आ गया है अब आप �मल सकत ेह�।

रेन ूने कराहत ेहुए पछूा, 'म� कहाँ हँू, मझु े� या हुआ है?' 'त�ु ह� कुछ नह�ं हुआ है।' उसके
माथे पर हाथ फेरत ेहुए मकेुश ने जवाब �दया।

तीन �दन प� चात डॉ� टर ने रेन ूको अ� पताल से �रल�व कर �दया और मकेुश के साथ
खड़ी माँ को स� त �हदायत द�, अब बहू को कम से कम 3 माह परूा बेडरे� ट करना
होगा और मर�ज को ��त�दन दधू-फल-जसू आ�द भी �दया जाए।

मकेुश ने �फर टै� सी बलुाकर �कसी तरह लादकर रेन ूको घर पहँुचाया और उसे अपने
बेड�म म� सलुाया और छोट� बहन को आवाज देकर रेन ूका �ब� तर �खड़क� के �कनारे
लगा �दया िजससे हवा और �काश भी कमरे म� आता रहे और रेन ूजब चाहे बाहर के
�� य भी देख सके।
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इधर रेन ूके तीन माह तक लगातार बेडरे� ट करने क� बात सनुकर उसक� सास छोट�
बेट� से बोल�, 'बेट�, अब � या और कैसे होगा, म� कुछ करना भी चाहती थी तो त ूमझुे
मना कर देती थी अब तो सार� आफत �सर पर आ ह� गई ना।'

दसूरे �दन सबुह मकेुश को द�तर जाना था। माँ ने दाल-चावल बनाकर रख �दए थे।
मकेुश को यह सब पसंद न था। उसका मन स� जी-रोट� के �बना भरता ह� न था। खरै
मकेुश ने थोड़ा-सा खाना खाकर द�तर का रा� ता �लया।

�पछले पं�ह �दन� से मकेुश देख रहा था �क घर क� सार� � यव� था परू� तरह से चरमरा
गई है। कोई भी काम अपने समय से परूा नह�ं होता, न ढंग का ना� ता, न ढंग का
खाना बनता, परेू घर म� गंदे बत�न और कपड़ ेइधर-उधर पड़ ेरहत ेथे। घर म� कई जगह
धलू जम गई थी और तो और ऐसा लगता था �क परूा घर जसेै एक कूड़ ेके ढेर म� बदल
गया हो। जब�क यह� सब और सारे काम रेन ू�बजल� क� फुत� के साथ कर �दया करती
थी।

आ�खर एक �दन मकेुश ने भ� नाकर माँ से कह ह� �दया, छोट� बहन भी वह�ं खड़ी थी,
'माँ, इन �दन� आ�खर इस घर को � या हो गया है, कोई भी काम समय पर नह�ं होता।
आ�खर पहले कौन करता था सारा काम? कैसे समय पर ना� ता, खाना, कपड़-ेल�े
धलुना, सफाई पोछा और घर का हर सामान अपनी जगह पर तर�के से सजा हुआ
�मलता था, जब�क आज देखो तो परूा घर अ�त-�य�त �दखता है। न कह�ं झाड़ू न
कह�ं प�छा, हर सामान अपनी जगह से गायब, इधर-उधर धलू क� पत�, गंदे कपड़ ेऔर
गंदे बत�न� म� �भन�भनाती मि�खयाँ, आ�खर ये घर है या बचूड़खाना। भ�ैया, आ�खर
हम लोग को�शश तो परू� करत ेह�, �फर भी थोड़ी कमी तो रह ह� जाती है ना छोट� बहन
ने उ� तर �दया।

अब माँ और बेट� मकेुश से कैसे कहतीं �क अभी तक तो वे बहू क� छाती पर मूँग दल
रह� थीं और हरामखोर� करती थीं। आ�खर तो मकेुश के सामने पोल-प�ट� खलुनी ह�
थी, मकेुश को अब सब समझ म� आ गया �क रेन ूहमेशा सह� कहती थी।

एक �दन रेन ूक� सास चौके म� खाना बना रह� थीं, जब�क उस �दन उनक� तबीयत
ठ�क न थी, �फर भी छोट� �ब�टया से यह न हुआ �क वह माँ क� मदद करे। उ� ह�ने जब
उसे थोड़ी मदद के �लए बलुाया तो �ब�टया रानी ट�.वी. पर आ रह� 'लव � टोर�' �प� चर
का आनंद ले रह� थी। उसने वह�ं से जवाब �दया, '� या अ�माँ! जरा से काम के �लए
तमुने आसमान �सर पर उठा रखा है अभी म� �प� चर छोड़कर नह�ं आ सकती। काम
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के �लए अपना �प� चर का मजा बेकार नह�ं कर सकती। जरा-सा काम � या करना पड़ा
�क मेर� नाक म� दम करके रख �दया है अ� माँ ने।' बदुबदुात ेहुए छोट� बेट� ने कहा।

अपनी ह� जायी संतान का टके-सा उ� तर सनुकर माँ का चेहरा उतर गया। उ� ह� ह� क�
सी �लाई आ गई। 'जरा से काम के �लए अपनी ह� बेट� ने जवाब दे �दया आ�खर � या
फायदा इन औलाद� से।' वह बदुबदुाई।

इसके बाद चौके म� ह� खड़ी-खड़ी माँ सोचने लगी �क बहू ने आज तक �कसी काम के
�लए मना नह�ं �कया, हरदम माँजी, माँजी कहत ेउसक� जबुान �घसती है। इ� ह�ं
बे�टय� के बहकावे म� म�ने कभी भी उसके साथ अ� छा � यवहार नह�ं �कया। मदद तो
दरू म� उस पर छ�ंटाकशी करने से भी नह�ं चकूती। अब तो वह बेचार� �ब� तर पर पड़ी
है उसके साथ � यादती करना भी बहुत बड़ा गुनाह होगा। माँ के सोचने का �म चलता
रहा �क आ�खर बहू भी तो �कसी क� बेट� है, �फर उसने इस घर को सजाने-सँवारने के
�लए � या नह�ं �कया। मकेुश के साथ कंधे �मलाकर इस घर क� बेहतर� के �लए
कमाकर भी लाती है और एक यह छोटक� है जो न पढ़ती है न �लखती है, सारा �दन
ट�वी पर अटं-शंट �प� चर� देखती है। ऊपर से बहू के ��त मेरे कान भी भरती रहती है।
कल को जहाँ छोटक� क� शाद� हुई नह�ं �क वह फुर� से �च�ड़या क� तरह उड़कर ससरुाल
चल देगी। �फर कौन करेगा मेर� देखभाल! भगवान न करे �क कह�ं मेरे साथ कोई
हादसा हो जाए तो �सवा बहू के कोई नह�ं साथ देने वाला। बे�टयाँ तो दो-चार �दन के
�लए आकर �खसक ल�गी, काम तो आएगी बहू ह�, �फर तो असल� बेट� बहू ह� हुई।
मगर इस छोटक� को तो दसूरे के घर जाना है कुछ तो गुण-ढंग सीखना चा�हए। अब
मझु ेह� कुछ करना होगा। माँ खदु से वाता�लाप करत ेहुए कामकाज �नपटाती जा रह�
थी।

अब माँ ने रेन ूक� देखभाल कायदे से श�ु कर द�, समय पर दवा, चाय, फल जसू आ�द
और पास म� बठैकर बातचीत करना।

तीसरा मह�ना ख� म होत-ेहोत ेरेन ूके परै का � ला� टर कट गया और � वा� � य भी
सधुर गया था, �फर भी अभी डॉ� टर� ने घर का कामकाज करने से मनाकर रखा था।

रेन ूदसूरे �दन सबुह उठकर चाय बनाने को चल� तो माँ ने उसका हाथ पकड़कर बठैा
�दया और छोटक� को आदेश देत ेहुए बोल�, 'आज से घर का सारा काम त ूसँभालेगी
और खाना-पीना, चाय-ना� ता भी।' छोटक� बोल�, 'पर अ�माँ, मझु ेतो कुछ आता ह�
नह�ं। कैसे क�ँगी म� ये सारा काम।' तझु ेसब कुछ सीखना होगा चार �दन बाद तझुे
पराए घर जाना है।' माँ आदेश देत ेहुए बोल�।
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छोटक� परेशान थी �क आ�खर माँ को � या हो गया है, � य� वह एकाएक भाभी क�
तरफदार� करने लगी है। आज तक तो कभी भी मझुसे कुछ नह�ं कहा।

अगले �दन घर म� शाम को खाने क� मेज पर बड़ा खशुनमुा माहौल था - मकेुश, रेन,ू

माँजी बठेै हुए थे और छोटक� सबको खाना परोसकर �खला रह� थी। इतने म� मकेुश ने
अ�माँ से पछूा, 'अ�माँ, आज तो छोटक� काफ� मेहनत कर रह� ह�?

माँ ने उ� तर �दया, 'मेहनत कर रह� है तो कौन-सा हम पर अहसान कर रह� है। आ�खर
तो इसे पराए घर जाना ह� है। �फर रेन ूक� टाँग तो इसी के काम न करने से टूट� थी।'

माँ का उ� तर सनुकर मकेुश और रेन ूएक-दसूरे क� ओर देखकर अथ�पणू� ढंग से
म�ु कुराए। �फर भी रेन ूक� समझ म� न आ रहा था �क आ�खर माँजी क� सोच और
छोटक� म� इतना बड़ा प�रवत�न कैसे आ गया। उधर, माँ को रेन ूक� दबु�लता से एक
नसीहत �मल गई थी। रेन ूजहाँ प�रवार म� प�रवत�न देखकर 'एक नया सवेरा' का
अहसास कर रह� थी वह�ं मकेुश भी हौले-हौले म�ु कुरा रहे थे।
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