
एक छोट� सी संतिु�ट

वनै से उतरत ेह� ममूल खशुी से उछल पड़ी। �स�नता के मारे वह कुछ जोर से वाह
कहकर जी खोल कर अपनी इस खशुी को उन घा�टय� के सम� उँड़लेना ह� चाहती थी
ले�कन वाह के साथ ह� म�यमवग�य सल�जता ने अनायास ह� उसके हाथ� को मुँह



पर रख �दया। ले�कन उसके �दय पर हाथ� का कोई जोर न था। वह मुँह पर हाथ धरे
ह� �कृ�त के उस अ��तम ��य को आखँ� ह� आखँ� म� पीकर जसेै एक ह� पल म�
समा�हत कर लेना चाहती थी।

चार� तरफ ह�रयाल� से अट� घा�टयाँ, दरू बहुत दरू चाँद� का ताज पहने गव� से �सर
उठाए खड़ ेपहाड़, चीड़ के घने व�ृ� के झुंड म� ग�व�त देवदार का म�तक जसेै ऊँची
गद�न �नकाल आस-पास क� सषुमा को �नहार-�नहार कर �नहाल हुआ जा रहा है, चीड़
क� डा�लयाँ हाथ� क� भाँ�त गोलाई म� ऊपर उठे प��य� का गुलद�ता जसैा थाम मानो
भ�ट दे रहे ह�। सबुह क� चमक�ल� धपू म� दमकती ह�रयाल� ओढ़नी ओढ़ धरती जसेै
अपने ह� �प पर मो�हत ह� और अचल उ�ह� �ठठककर म�ुध से खड़ ेरह गए हो।
ममूल ने आखँ� ह� आखँ� म� यह सब प�त जय को कहने के �लए देखा तो पाया �क इस
अक�पनीय स�दय� को देख कर वे भी ठगे से खड़ ेथे। �ि�ट �मलने पर ऐसा लगा जसेै
कह रहे हो देखो! हमारा सपना सच हो गया। ��य�ुर म� ममूल बस म�ुकुरा द�। �कृ�त
क� गोद से �नकल कर वे वत�मान म� लौटे त� देखा �क वहाँ और भी पय�टक उपि�थत
है। अचानक उसे भान हुआ �क अ�छा �कया खशुी से चीख न पड़ी। ऐसा करती तो
अव�य ह� सबक� �ि�ट का क� � बन जाती। ले�कन ममूल के �लए यह एक सुंदर सपने
का यथाथ� �प था। बचपन से ह� कहा�नय�, �कताब�, ट�.वी. म� देखा था �हमाचल के
पय�टन क� �� को। �कृ�त �ेमी ममूल को अपने गाँव म� बेरे के ह�रयाले मदैानी खेत� को
देखत-ेदेखत ेह�रयाले पहाड़� क� सुंदर क�पना बहुत मो�हत करती थी।

हाथ� म� हाथ डाले सबसे बेखबर अपने म� ह� म�त नव�ववा�हत जोड़ ेघमू रहे थे।
�शमला के भीड़-भाड़ से कुछ दरू �कृ�त क� गोद म� बसा यह �ववेकानंद �मारक कुछ
अ�धक ह� मोहक था। ह�के गम� कपड़� म� रंग-�बरंगे पय�टक, क�मती कपड़ ेम� लदे
ब�चे अपने पापा क� गोद म� चढ़े थे। माएँ क�मती पस� को थामे ऊँची ऐड़ी के स��डल�
क� अ�य�त अपने उ�गार अ�ेँजी म� परू� तरह �य�त नह�ं कर पा रह� इस�लए हाथ�
का परूा सहारा लेना पड़ रहा था। ले�कन उस �वचार को झटक कर एक बार �फर वह
उस सरु�य ��य म� खो जाना चाहती थी। गलब�हयाँ डाल नव प�रणय यगुल क�
भाँ�त ह� जय ने हाथ पकड़ने के �लए अपना हाथ बढ़ाया। जसेै उ�ह� अचानक ह� याद
आ गया हो �क वे भी तो नव�ववा�हत ह�। ले�कन वह हाथ झटक कर उसी तरह दरू�
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बनाकर चलने लगी। एक �शंसा भर� �ि�ट से जय ने उसे देखा। वह जानती है �क
लजीले जय ने केवल यू ँह� उसक� ��त��या देखने के �लए हाथ बढ़ा �दया था अ�यथा
दोन� को ह� हर कह�ं अपने �ेम का �दश�न करना नापसंद है। कुछ �छछोरे �क�म के
लड़के, �ाइवर जसेै लोग उन जोड़� को देख आखँ� स�क रहे थे। पॉपकॉन�, �च�स, फाइव
�टार, �ूट� क� दकुान पर कई माँएँ अपने ब�च� के साथ एक��त थीं। ब�च� क� एक
फरमाईश पर उ�ह� मनचाहे पकेैट �मल रहे थे।

मदैानी इलाके से इतनी दरू दगुुने से भी अ�धक दाम� म� �मलने वाल� थ�ैलय� को
दकुान पर वंदनवार क� तरह सजाया गया था। ब�च� का जी ललचाने के �लए ह�
शायद हर चीज को �दखाने वाले काँच के अदंर धरा था। दकुानदार अव�य जानत ेथे
�क ब�च� क� फरमाईश माता-�पता परू� कर�गे ह�। और इसी छोट� सी बात पर उनक�
जी�वका �टक� थी।

अ�भभतू सी ममूल को पंजाबी लहजे क� �हदं� मेहँद� लगवा लो ना द�द�! क� वाणी
सनुाई द�। ठेठ �हमाचल� �लबास म� ढक� गोर� सेब सा �खला रंग, सुंदर ननै-न�श
वाल� गर�ब दस-�यारह वष�य लड़क� एक म�हला से कह रह� थी ले�कन वो म�हला
अपने ब�चे को शो केस म� सजी अलग-अलग तरह क� चॉकलेट�, टॉ�फय� को अगँुल�
के इशारे से �दखा रह� थी �क कौन सी लेनी है। बहुत �यारा सा ब�चा माँ का उदार �प
देख कर कुछ तय नह�ं कर पा रहा था �क कौन सी ले और कौन सी छोड़।े माँ िजस
चीज पर अगँुल� रखती ब�चा उसे ह� 'नह�ं' कह कर दसूरे पर अगँुल� रख देता है।
दकुानदार आशा भर� नजर� से देख रहा था। यह सोचत ेहुए �क ज�द� से ब�चा कुछ न
कुछ खर�दने पर मान जाए तो अ�छा है अ�यथा ब�च� का �या है कभी भी �ठ कर
कह दे नह�ं! कुछ नह�ं चा�हए। ले�कन यह सोच कर संत�ुट था �क माँ कुछ न कुछ
�दलवाने पर अ�डग है और ब�चा लेने पर। ब�चे ने आ�खर चार तरह क� टॉ�फयाँ और
एक पॉपकॉन� का पकेैट पसंद �कया। म�हला ने सौ का नोट पकड़ा �दया। इस बीच वह
लड़क� आ�ह और आशा भर� नजर� से उस म�हला के �नहोरे करती रह�। ले�कन उस
म�हला का इस तरफ जरा भी �यान नह�ं था। चमचमात ेपकेैट म� नाजकु तर�के से
�लपट� उस खा�य साम�ी को वह लड़क� देखने लगी। ब�चे ने झट से थलै� फाड़
खाना श�ु कर �दया। उस लड़क� को भी शायद भखू लग आई थी। ममूल को �वयं पर
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ह� �यं�य भर� हँसी आ गई... शायद... दोपहर के एक बजने को है...। इन लड़�कय� को
देख यह कह पाना कुछ मिु�कल नह�ं �क अब तक तो उ�ह� रोट� नसीब नह�ं हुई होगी।
कुछ �ण देखने के बाद उसे सचमचु क� अपनी भखू का खयाल आ गया तभी तो वह
लड़क� ऐसे उस सपने से जागी जसेै यह �नरथ�क है। यथाथ� तो उसके हाथ म� पड़ ेइन
सामान का �बकना है।

वह और अ�धक आशा से वह� �वर दोहराने लगी। म�हला अब तक दाम चकुा अपना
पस� बंद कर चलने लगी। तब वह लड़क� अ�धक �नहोरे वाले द�न �वर म� बोल� ''मेहँद�
लगवा लो न �द�द�।''

ले�कन म�हला लगभग अनसनुी सी आगे बढ़� पर उस लड़क� ने पीछा न छोड़ा।
लगातार कहती ह� जा रह� थी। जाने उसे �या आशा बँधी क� वह अब उसके
साथ-साथ चलत ेहुए ह� मेहँद� क� अलग-अलग आकृ�तयाँ हाथ म� ले-ले कर �दखाने
लगी। उसने भी चलत-ेचलत ेह� एक उचटती सी नजर डाल�। इससे �स�न होकर वह
फुत� से अपने पास क� दसूर� आकृ�तयाँ भी �दखा-�दखा कर उ�ह� लगवाने का
अननुय करने लगी।

'' पाँच �पये म� है द�द�, थोड़ी देर म� ह� अ�छा रंग �खल उ�ठेगा द�द�, लगवा लो ना
द�द�।''

उस समय उस लड़क� को लगा �क मेहँद� लगवाई का दाम बताने से शायद लगवाने के
�लए वह मान जाए। अब उस म�हला का �यान उस लड़क� क� तरफ गया। आशा क�
खशुी उस के चेहरे पर तरै गई। ब�चा चपर-चपर टॉफ� खाए जा रहा था। तभी एक
टुकड़ा जमीन पर �गर गया। ब�चे ने उठाना चाहा ले�कन माँ ने टोक �दया।

''नीचे �गर� चीज नह� उठात ेबेटा! दसूर� �दलवा दूँगी।'' पर ब�चे को वह �वाद बहुत
भाया था शायद इसी�लए वह नीचे �गर� टॉफ� को उठाने को झुका। उससे पहले ह�
उसक� माँ ने वह टुकड़ा उसक� पहँुच से दरू फ� क �दया। लड़क� च�कत सी यह सब
��या देखती रह�। ब�चा रोने लगा। माँ पचुकारत ेहुए ब�चे को उसी दकुान पर ले
गई। दकुानदार एक और �ब�� क� संभावना जान खशु हुआ और ब�चे पर बेहद �यार
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जतात ेहुए वसैी ह� दसूर� टॉफ� दे द�। बीस �पये का नोट और दकुानदार ने पाया। नोट
हाथ म� लेत ेहुए बोला ''बड़ा ह� �यारा ब�चा है।'' उसक� दबुारा �ब�� इस ब�चे के
कारण हुई इस�लए उसका �यारा होना लािजमी था। वह बेटे का हँसता चेहरा देख
म�ुकुरात ेहुए तजेी से अपनी टोल� क� ओर बढ़ने लगी। लड़क� अब भी उसके पीछे
पड़ी थी। उसे �व�वास था �क वो अदने से पाँच �पये क� मेहँद� तो अव�य ह� लगवा
देगी।

उसक� टोल� म� और भी औरत� कहकहे लगाती चल� जा रह� थी। उसे अ�धक कमाई के
आसार नजर आत ेसे लगे और उसने अपनी जसैी दसूर� लड़�कय� को भी इशारे से
बलुा �दया। पल भर म� ह� दसूर� लड़�कया भी अपनी-अपनी मेहँद� �लए वहाँ आ जटु�।
समवेत कातर �वर म� वे सभी लड़�कयाँ मेहँद� लगवाने के हर म�हला से �नहोरे करने
लगी। सबका �यान बँटा और वो मेहँद� क� उन आकृ�तय� देखने को त�पर हुई।
अ�तउ�सा�हत वे गर�ब लड़�कयाँ झटपट झोले से अपना सामान �नकालने लगी।
लगा कह�ं मेहँद� लगवाने से मकुर न जाएँ इस�लए बार-बार कहने लगी ''पाँच �पये म�
ह� तो है द�द�। बहुत स�ती है और रंग भी बहुत ब�ढ़या आएगा, अभी लगा दूँगी।''
बोहनी क� उ�मीद ने उसके चेहरे को खबू �खला �दया। झटपट अपनी साम�ी को
�नकाल-�नकाल रखने लगी। सधे हाथ फुत� से काम करने लगे। उनम� से बेहद संप�न
�दखने वाल� म�हला बोल� ''पाँच �पये तो �यादा है। दो �पये म� लगाती हो तो लगा
दे।'' झटके से अपने झोले म� से उस लड़क� ने मुँह बाहर �नकाला। जसेै �बजल� सी
�गर�। एक बार तो वह ठगी सी रह गई। पर अगले ह� पल सचेत हो गई। इस तरह गश
खाने से काम नह� चलेगा। ये �बज�लयाँ तो रोज ह� �गरती ह�। यू ँतो आज क� रोट� का
भी जगुाड़ न होगा। �फर बढ़ू� दाद� क� दवाई, छोटे भाई के �लए दधू? घर जात ेह�
�लपट पड़गेा दधू के �लए। कभी कभी जब कुछ अ�छ� �ब�� हो जाती है तो आधा पाव
दधू ले जा पाती है। वह कैसे ताल� बजा बजा कर नाचने लगता है दधू देख कर ह�। कई
�दन से ऐसे ह� हालात है। आज भी दधू न ले जा पाई तो कैसा उदास हो जाएगा। नह�ं!
नह�ं! कुछ भी हो ये बोहनी नह�ं छूटनी चा�हए। मायसू सी वह द�न �वर म� बझुी सी
बोल� -
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''ना द�द� पाँच �पये कहाँ �यादा ह�। छापे ह�, मेहँद� है। दो �पये मेहनताने के कहाँ
�यादा है?'' सबके ह� चेहरे आशा से भरे थे एकाएक लटक गए। कुछेक तो वहाँ से चल
पड़ीं जसेै �क उनक� �फतरत को अपने अनभुव से पहचान �लया �क अब यहाँ खड़े
रहने से कोई लाभ नह�ं। इसक� बजाय दसूरा �ाहक ढँूढ़ा जाए। �फर भी �ववश होकर
उस ने अ�ंतम अरदास क� 'लगवा लो न द�द�, सबुह से एक भी पसैा नह�ं बन पाया।
सामान के �पये क� वसलू� तक नह�ं हुई और आपके �लए पाँच �पये �या �यादा है?''
अभी-अभी अपनी देख कर महससू क� बात वह कह गई। उस घटना क� वे साम��याँ
आखँ� के सामने घमू ग� और छोटे भाई का का चेहरा भी।

''ना बाबा ना! दो �पये म� लगाती हो तो लगा नह�ं तो भाग यहाँ से।''

श�द� से प�थर फ� कती सी वह सुंदर ��ी बोल�। और सभी एक साथ �खल�खलाती
चल द�। मायसू सी वे न जाने उस टोल� को जात ेएकटक देखत े�या सोचती रह�।

''आओ लड़�कय� ज�द� से मेरे मेहँद� लगा दो।'' हताश सखेू चेहरे आवाज क� �दशा म�
घमू गए। �ण भर तो वे समझ न पाई।

''छापे तो त�ुहारे पास बहुत सुंदर है।'' उन चेहर� से तारत�य �बठाना चाहा ममूल ने।
उन मायसू मरूत� पर ममूल के उन श�द� ने आशा क� क�पल उगा द�। वे सब क� सब
चहकती सी उसक� तरफ लपक�।

ममूल वह�ं एक प�थर पर बठै गई। एक-एक हथेल� व परै, चार लड़�कय� को सँवारने
के �लए सपुदु� कर �दए। �खल�खलाती झरने सी वह ममूल के हथेल� पर तरं�गत सी
झर पड़ी। अपनी हथेल� पर झुक� उन लड़�कय� के चेहरे पर �ण भर के �लए ह� सह�
उसने कुछ देखा जो उसे गहरे तक संत�ुट कर गया ले�कन... गहर� �नः�वास म� उसका
शषे �चतंन समा गया। सबके चेहर� के भाव� क� �लखावट ई�वर ने एक ह� रची या
�ववशताएँ उ�ह� एक सा आकार दे देती है। खोई सी वह गुम ह� रहती य�द उन सबक�
�ि�ट का ताप अपने चेहरे पर महससू न करती। सचमचु ह� तरुत-फुरत म� ह� मेहँद�
रच गई। वे उसे न जाने कैसी सी नजर� से देखने लगी। ममूल ने और अ�धक न
तरसाकर उन चार� को पाँच-पाँच �पये पकड़ �दए। वे खशु होकर चल पड़ी ले�कन शषे
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के चेहरे �न�व�कार से रहे। जसेै कह रहे ह� हमार� बोहनी न जाने कब होगी। एक पल
को वह सोच म� पड़ गई। अब �या करे? इनक� आशाओ ंका घड़ा कैसे टूटने से बचाए।

कुछ हलचल ने उसका �यान भंग �कया। जय ने एक थलै� म� काफ� सार� मेहँद� क�
आकृ�तयाँ रखवा ल� और उस �हसाब से सबको �पये बाँट रहे थे। वह झुंड आशा भरा
ब�तयात ेछँटा तो ममूल और जय एक दसूरे को एक संतिु�ट भर� त�ृत �ि�ट से
�नहारत ेमंद म�ुध म�ुकुरा रहे थे।
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