
एक छोटा-सा मजाक

सर�दय� क� ख़बूसरूत दोपहर... सरद� बहुत तज़े है। ना�या ने मेर� बाँह पकड़ रखी है।
उसके घुंघराले बाल� म� बफ़�  इस तरह जम गई है �क वे चांदनी क� तरह झलकने लगे
ह�। ह�ठ� के ऊपर भी बफ़�  क� एक लक�र-सी �दखाई देने लगी है। हम एक पहाड़ी पर
खड़ ेहुए ह�। हमारे परै� के नीचे मदैान पर एक ढलान पसर� हुई है िजसम� सरूज क�



रोशनी ऎसे चमक रह� है जसेै उसक� परछाई शीश ेम� पड़ रह� हो। हमारे परै� के पास ह�
एक �लेज पड़ी हुई है िजसक� ग�द� पर लाल कपड़ा लगा हुआ है।

--चलो ना�या, एक बार �फसल�! --म�ने ना�या से कहा-- �सफ़�  एक बार! घबराओ
नह�ं, हम� कुछ नह�ं होगा, हम ठ�क-ठाक नीचे पहँुच जाएंगे।

ले�कन ना�या डर रह� है। यहाँ से, पहाड़ी के कगार से, नीचे मदैान तक का रा�ता उसे
बेहद ल�बा लग रहा है। वह भय से पील� पड़ गई है। जब वह ऊपर से नीचे क� ओर
झाँकती है और जब म� उससे �लेज पर बठैने को कहता हँू तो जसेै उसका दम �नकल
जाता है। म� सोचता हँू-- ले�कन तब �या होगा, जब वह नीचे �फसलने क ख़तरा उठा
लेगी! वह तो भय से मर ह� जाएगी या पागल ह� हो जाएगी।

--मेर� बात मान लो! --म�ने उससे कहा-- नह�ं-नह�ं, डरो नह�ं, तमुम� �ह�मत क� कमी
है �या?

आ�ख़रकार वह मान जाती है। और म� उसके चेहरे के भाव� को पढ़ता हँू। ऎसा लगता है
जसेै मौत का ख़तरा मोल लेकर ह� उसने मेर� यह बात मानी है। वह भय से सफ़ेद पड़
चकु� है और काँप रह� है। म� उसे �लेज पर बठैाकर, उसके कंध� पर अपना हाथ रखकर
उसके पीछे बठै जाता हँू। हम उस अथाह गहराई क� ओर �फसलने लगत ेह�। �लेज
गोल� क� तरह बड़ी तज़ेी से नीचे जा रह� है। बेहद ठंडी हवा हमारे चेहर� पर चोट कर
रह� है। हवा ऎसे �चघंाड़ रह� है �क लगता है, मान� कोई तज़े सीट� बजा रहा हो। हवा
जसेै गु�से से हमारे बदन� को चीर रह� है, वह हमारे �सर उतार लेना चाहती है। हवा
इतनी तज़े है �क साँस लेना भी मिु�कल है। लगता है, मान� शतैान हम� अपने पंज� म�
जकड़कर गरजत ेहुए नरक क� ओर खींच रहा है। आसपास क� सार� चीज़� जसेै एक
तज़ेी से भागती हुई लक�र म� बदल गई ह�। ऎसा महससू होता है �क आनेवाले पल म�
ह� हम मर जाएंगे।

म� तमु से �यार करता हँू, ना�या! --म� धीमे से कहता हँू।

�लेज क� ग�त धीरे-धीरे कम हो जाती है। हवा का गरजना और �लेज का गूँजना अब
इतना भयानक नह�ं लगता। हमारे दम म� दम आता है और आ�ख़रकार हम नीचे
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पहँुच जात ेह�। ना�या अधमर�-सी हो रह� है। वह सफ़ेद पड़ गई है। उसक� साँस� बहुत
धीमी-धीमी चल रह� ह�... म� उसक� �लेज से उठने म� मदद करता हँू।

अब चाहे जो भी हो जाए म ैकभी नह�ं �फसलूंगी, हर�गज़ नह�ं! आज तो म� मरत-ेमरते
बची हँू। --मेर� ओर देखत ेहुए उसने कहा। उसक� बड़ी-बड़ी आखँ� म� ख़ौफ़ का साया
�दखाई दे रहा है। पर थोड़ी ह� देर बाद वह सहज हो गई और मेर� ओर सवा�लया
�नगाह� से देखने लगी। �या उसने सचमचु वे श�द सनेु थे या उसे ऎसा बस महससू
हुआ था, �सफ़�  हवा क� गरज थी वह? म� ना�या के पास ह� खड़ा हँू, म� �सगरेट पी रहा
हँू और अपने द�ताने को �यान से देख रहा हँू।

ना�या मेरा हाथ अपने हाथ म� ले लेती है और हम देर तक पहाड़ी के आसपास घमूते
रहत ेह�। यह पहेल� उसको परेशान कर रह� है। वे श�द जो उसने पहाड़ी से नीचे
�फसलत ेहुए सनेु थे, सच म� कहे गए थे या नह�ं? यह बात वा�तव म� हुई या नह�ं। यह
सच है या झूठ? अब यह सवाल उसके �लए �वा�भमान का सवाल हो गया है. उसक�
इ�ज़त का सवाल हो गया है। जसेै उसक� िज़�दगी और उसके जीवन क� ख़शुी इस
बात पर �नभ�र करती है। यह बात उसके �लए मह�वपणू� है, द�ुनया म� शायद
सवा��धक मह�वपणू�। ना�या मझु ेअपनी अधीरता भर� उदास नज़र� से ताकती है,
मान� मेरे अ�दर क� बात भाँपना चाहती हो। मेरे सवाल� का वह कोई असंगत-सा
उ�र देती है। वह इस इ�तज़ार म� है �क म� उससे �फर वह� बात श�ु क�ँ। म� उसके
चेहरे को �यान से देखता हँू-- अरे, उसके �यारे चेहरे पर ये कैसे भाव ह�? म� देखता हँू
�क वह अपने आप से लड़ रह� है, उसे मझु से कुछ कहना है, वह कुछ पछूना चाहती है।
ले�कन वह अपने ख़याल� को, अपनी भावनाओ ंको श�द� के �प म� �कट नह�ं कर
पाती। वह झ�प रह� है, वह डर रह� है, उसक� अपनी ह� ख़शुी उसे तंग कर रह� है...।
--स�ुनए! --मझु से मुँह चरुात ेहुए वह कहती है। --�या? --म� पछूता हँू। --च�लए, एक
बार �फर �फसल�।

हम �फर से पहाड़ी के ऊपर चढ़ जात ेह�। म� �फर से भय से सफ़ेद पड़ चकु� और काँपती
हुई ना�या को �लेज पर बठैाता हँू। हम �फर से भयानक गहराई क� ओर �फसलत ेह�।
�फर से हवा क� गरज़ और �लेज क� गूँज हमारे कान� को फाड़ती है और �फर जब शोर
सबसे अ�धक था म� धीमी आवाज़ म� कहता हँू : --म� तमु से �यार करता हँू, ना�या।
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नीचे पहँुचकर जब �लेज �क जाती है तो ना�या एक नज़र पहले ऊपर क� तरफ़
ढलान को देखती है िजससे हम अभी-अभी नीचे �फसले ह�, �फर दसूर� नज़र मेरे चेहरे
पर डालती है। वह �यान से मेर� बेपरवाह और भावह�न आवाज़ को सनुती है। उसके
चेहरे पर हैरानी है। न �सफ़�  चेहरे पर बि�क उसके सारे हाव-भाव से हैरानी झलकती
है। वह च�कत है और जसेै उसके चेहरे पर यह �लखा है-- �या बात है? वे श�द �कसने
कहे थे? शायद इसी ने? या हो सकता है मझु ेबस ऎसा लगा हो, बस ऎसे ह� वे श�द
सनुाई �दए ह�?

उसक� परेशानी बढ़ जाती है �क वह इस स�चाई से अन�भ� है। यह अन�भ�ता
उसक� अधीरता को बढ़ाती है। मझु ेउस पर तरस आ रहा है। बेचार� लड़क�! वह मेरे
��न� का कोई उ�र नह�ं देती और नाक-भ�ह चढ़ा लेती है। लगता है वह रोने ह� वाल�
है। --घर चल�? -- म� पछूता हँू। --ले�कन मझु.े.. मझु ेतो यहाँ �फसलने म� ख़बू मज़ा
आ रहा है। --वह शम� से लाल होकर कहती है और �फर मझु से अनरुोध करती है:
--और �य� न हम एक बार �फर �फसल�?

हुम... तो उसे यह �फसलना "अ�छा लगता है"। पर �लेज पर बठैत ेहुए तो वह पहले
क� तरह ह� भय से सफ़ेद �दखाई दे रह� है और काँप रह� है। उसे साँस लेना भी
मिु�कल हो रहा है। ले�कन म� अपने ह�ठ� को �माल से प�छकर धीरे से खाँसता हँू और
जब �फर से नीचे �फसलत ेहुए हम आधे रा�त ेम� पहँुच जात ेह� तो म� एक बार �फर
कहता हँू : --म� तमु से �यार करता हँू, ना�या!

और यह पहेल� पहेल� ह� रह जाती है। ना�या चपु रहती है, वह कूछ सोचती है... म� उसे
उसके घर तक छोड़ने जाता हँू। वह धीमे-धीमे क़दम� से चल रह� है और इ�तज़ार कर
रह� है �क शायद म� उससे कुछ कहंूगा। म� यह नोट करता हँू �क उसका �दल कैसे तड़प
रहा है। ले�कन वह चपु रहने क� को�शश कर रह� है और अपने मन क� बात को अपने
�दल म� ह� रखे हुए है। शायद वह सोच रह� है।

दसूरे �दन मझु ेउसका एक ��का �मलता है :"आज जब आप पहाड़ी पर �फसलने के
�लए जाएँ तो मझु ेअपने साथ ले ल�। ना�या।" उस �दन से हम दोन� रोज़ �फसलने के
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�लए पहाड़ी पर जात ेह� और �लेज पर नीचे �फसलत ेहुए हर बार म� धीमी आवाज़ म� वे
ह� श�द कहता हँू :--म� तमु से �यार करता हँू, ना�या!

ज�द� ह� ना�या को इन श�द� का नशा-सा हो जाता है, वसैा ह� नशा जसैा शराब या
माफ़�न का नशा होता है। वह अब इन श�द� क� ख़मुार� म� रहने लगी है। हालाँ�क उसे
पहाड़ी से नीचे �फसलने म� पहले क� तरह डर लगता है ले�कन अब भय और ख़तरा
मौह�बत से भरे उन श�द� म� एक नया �वाद पदैा करत ेह� जो पहले क� तरह उसके
�लए एक पहेल� बने हुए ह� और उसके �दल को तड़पात ेह�। उसका शक हम दो ह� लोग�
पर है-- मझु पर और हवा पर। हम दोन� म� से कौन उसके सामने अपनी भावना का
इज़हार करता है, उसे पता नह�ं। पर अब उसे इससे कोई फ़क�  नह�ं पड़ता। शराब चाहे
�कसी भी बत�न से �य� न पी जाए-- नशा तो वह उतना ह� देती है। अचानक एक �दन
दोपहर के समय म� अकेला ह� उस पहाड़ी पर जा पहँुचा। भीड़ के पीछे से म�ने देखा �क
ना�या उस ढलान के पास खड़ी है, उसक� आखँ� मझु ेह� तलाश रह� ह�। �फर वह
धीरे-धीरे पहाड़ी पर चढ़ने लगती है ...अकेले �फसलने म� हालाँ�क उसे डर लगता है,
बहुत �यादा डर! व�बफ़�  क� तरह सफ़ेद पड़ चकु� है, वह काँप रह� है, जसेै उसे फ़ाँसी
पर चढ़ाया जा रहा हो। पर वह आगे ह� आगे बढ़ती जा रह� है, �बना �झझके, �बना
�के। शायद आ�ख़र उसने फ़ैसला कर ह� �लया �क वह इस बार अकेल� नीचे �फसल
कर देखेगी �क "जब म� अकेल� होऊंगी तो �या मझु ेवे मीठे श�द सनुाई द�गे या नह�ं?"
म� देखता हँू �क वह बेहद घबराई हुई भय से मुँह खोलकर �लेज पर बठै जाती है। वह
अपनी आखँ� बंद कर लेती है और जसेै जीवन से �वदा लेकर नीचे क� ओर �फसल
पड़ती है... �लेज के �फसलने क� गूँज सनुाई पड़ रह� है। ना�या को वे श�द सनुाई �दए
या नह�ं-- मझु ेनह�ं मालमू... म� बस यह देखता हँू �क वह बेहद थक� हुई और
कमज़ोर-सी �लेज से उठती है। म� उसके चेहरे पर यह पढ़ सकता हँू �क वह ख़दु नह�ं
जानती �क उसे कुछ सनुाई �दया या नह�ं। नीचे �फसलत ेहुए उसे इतना डर लगा �क
उसके �लए कुछ भी सनुना या समझना मिु�कल था।

�फर कुछ ह� समय बाद वस�त का मौसम आ गया। माच� का मह�ना है... सरूज क�
�करंएं पहले से अ�धक गरम हो गई ह�। हमार� बफ़�  से ढक� वह सफ़ेद पहाड़ी भी काल�
पड़ गई है, उसक� चमक ख़�म हो गई है। धीरे-धीरे सार� बफ़�  �पघल जाती है। हमारा
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�फसलना बंद हो गया है और अब ना�या उन श�द� को नह�ं सनु पाएगी। उससे वे
श�द कहने वाला भी अब कोई नह�ं है : हवा ख़ामोश हो गई है और म� यह शहर छोड़कर
�पतरेबगु� जाने वाला हँू-- हो सकता है �क म� हमेशा के �लए वहाँ चला जाऊंगा।

मेरे �पतरेबगु� रवाना होने से शायद दो �दन पहले क� बात है। सं�या समय म� बगीचे म�
बठैा था। िजस मकान म� ना�या रहती है यह बगीचा उससे जड़ुा हुआ था और एक
ऊँची बाड़ ह� ना�या के मकान को उस बगीचे से अलग करती थी। अभी भी मौसम म�
काफ़� ठंड है, कह�ं-कह�ं बफ़�  पड़ी �दखाई देती है, ह�रयाल� अभी नह�ं है ले�कन वस�त
क� सगु�ध महससू होने लगी है। शाम को प��य� क� चहचहाट सनुाई देने लगी है। म�
बाड़ के पास आ जाता हँू और एक दरार म� से ना�या के घर क� तरफ़ देखता हँू। ना�या
बरामदे म� खड़ी है और उदास नज़र� से आसमान क� ओर ताक रह� है। बस�ती हवा
उसके उदास फ�के चेहरे को सहला रह� है। यह हवा उसे उस हवा क� याद �दलाती है जो
तब पहाड़ी पर गरजा करती थी जब उसने वे श�द सनेु थे। उसका चेहरा और उदास हो
जाता है, गाल पर आसँ ूढुलकने लगत ेह�... और बेचार� लड़क� अपने हाथ इस तरह से
आगे बढ़ाती है मानो वह उस हवा से यह �ाथ�ना कर रह� हो�क वह एक बार �फर से
उसके �लए वे श�द दोहराए। और जब हवा का एक झ�का आता है तो म� �फर धीमी
आवाज़ म� कहता हँू : --म� तमु से �यार करता हँू, ना�या!

अचानक न जाने ना�या को �या हुआ! वह च�ककर म�ुकराने लगती है और हवा क�
ओर हाथ बढ़ाती है। वह बेहद ख़शु है, बेहद सखुी, बेहद स�ुदर।

और म� अपना सामान बांधने के �लए घर लौट आता हँू...।

यह बहुत पहले क� बात है। अब ना�या क� शाद� हो चकु� है। उसने ख़दु शाद� का
फ़ैसला �कया या नह�ं-- इससे कोई फ़क�  नह�ं पड़ता। उसका प�त-- एक बड़ा अफ़सर है
और उनके तीन ब�चे ह�। वह उस समय को आज भी नह�ं भलू पाई है, जब हम
�फसलने के �लए पहाड़ी पर जाया करत ेथे। हवा के वे श�द उसे आज भी याद ह�, यह
उसके जीवन क� सबसे सखुद, �दय�पश� और ख़बूसरूत याद है।
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और अब, जब म� �ौढ़ हो चकुा हँू, म� यह नह�ं समझ पाता हँू �क म�ने उससे वे श�द �य�
कहे थे, �कस�लए म�ने उसके साथ ऎसा मज़ाक �कया था!...
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