
मर�न �ाइव क� खाल� बोतल

आज लहर� कुछ �यादा ह� उछाल� मार रह� ह�, �शखा को घबराहट-सी होने लगी। एक
तो सामने गहरा पानी और उस पर मर�न �ाइव के �कनारे '�वी�स नेकलेस' कहलाने
वाल� सीम�ट क� गोल-घमुावदार ऊँचाई वाल� इस जगह पर बठैना। दोन� ह� बात� उसे
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एक साथ �मलकर भय��सत करने के �लए काफ� थी, न जाने �य� �शखा को बचपन
से ह� पानी और ऊँचाई से ख�फ रहता है। डरत-ेडरत ेवह पास बठेै प�त क� तरफ देखती
है परंत ुवह लहर� क� आवाजाह� पर टकटक� लगाए अपने ह� �याल� म� खोए हुए थे।

यह जगह �शांत क� पसंद�दा जगह� म� से एक है, वह अचानक �शखा क� तरफ
देखकर म�ुकुरा उठे �फर सरककर उसके और समीप आ गए, एक अनबोला-सा ढाँढ़स
�शखा क� देह से छूने लगा वह आ�व�त हो गई। �शांत अनकहे भी उसक� हर बात
समझ जात ेह�। पेश ेसे �स�वल इंजी�नयर �शांत बहुरा���य कंपनी म� काय�रत ह�, वह
बड़ ेह� ठहराव वाले �यि�त ह�। अचानक पछू बठैत ेह� "�कतनी ऊँचाई होगी इन लहर�
क� �शखा?" �फर �शखा के उ�र देने से पहले �वयं ह� जवाब देत ेह� "कर�ब छह फ�ट
तो होगी, है न �शखा?" �शखा हाँ-न के असमंजस म� ह� खोई रह जाती है। उसे यह
�हसाब-�कताब क� ग�णत कहाँ समझ आती है। वह तो जीवनभर �र�त� क� भाषा ह�
समझ पाई है, हमेशा �दल से जीती रह� तमाम �र�त।े बी.ए. क� अ�ंतम वष� म� थी �क
एक �दन �कसी समारोह म� �शांत क� माँ को वह भा गई, �शखा के �पता भी �शांत
और उसके ओहदे से �भा�वत हुए �बना न रह पाए थे �फर एक शभु महुुत� म� उसका
�ववाह हो गया था, �ववाह के तरंुत बाद �शखा �वदा होकर यहाँ मुंबई आ गई थी।

घर-प�रवार के तमाम काम, सास-ससरु क� सेवा, ब�चे और उनक� पढ़ाई म� समय
कहाँ गुजर गया पता ह� नह�ं चला। अपनी उ� म� से �कतने बरस घट गए इसका
लेखा-जोखा भी वह नह�ं कर पाई। मगर हाँ, अब शर�र क� थकन उसे अहसास करा
जाती है �क प�रवार व �र�त� क� िज�मेदार� �नभात-े�नभात ेवह अपने-आप से
�कतनी दरू �नकल आई है। �ववाह पवू� हर प�-प��काओ ंम� उसक� कहा�नयाँ छपती
थीं परंत ुसब कुछ जसेै वह�ं थम कर रह गया था। बस एक उ� थी जो बढ़ती गई समय
के साथ-साथ। उसका लेखन तो बरस� पहले ह� घर क� अलमार� म� कैद होकर रह गया
था।

लहर� के शोर से �शखा क� तं�ा टूट�, सामने नजर गई तो देखा एक �लाि�टक क�
खाल� बोतल लहर� के साथ बहती हुई चल� आ रह� थी। रात के धुधँलके म� दरू से देखने
पर लग रहा था जसेै कोई इनसान है जो �सर उठा-उठा कर साँस लेता है मगर पानी के
थपेड़ ेउसे �फर दबोच लेत ेह�। कुछ दरू बहने के बाद बोतल �शखा क� नजर� से ओझल
हो गई। �शखा बेचनै हो उठ�, उसक� आखँ� लहर� पर कुछ खोजने लगीं, उसक� साँस�
तजे-तजे चलने लगी। तभी वह बोतल �कनारे पर जमे प�थर� के बीच आकर अटक
गई। �शखा ने एक राहत क� साँस ल� जसेै �कसी का जीवन बच गया हो। अब वे लहर�
अकेल� ह� वापस लौट रह� थीं।
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�शखा मन ह� मन बदुबदुा उठ�। मन�ुय क� �कृ�त भी इस गहरे सम�ु क� मा�नदं होनी
चा�हए। जो कुछ भी उसका अपना नह�ं है या यू ँकह लो �क "फॉरन पा�ट�कल" है उसे
यह अपने भीतर कभी समा�हत नह�ं होने देता। �कसी न �कसी यगु म�, सद� म� या
�कसी न �कसी �दन ज�र बाहर लाकर तट पर पटक देता है। तन साफ तो मन साफ।

आजकल �शखा और �शांत रात के खाने के बाद यह�ं 'मर�न �ाइव' पर आ बठैत ेह�
दोन� घंट� तक यह�ं बठेै-बठेै िजंदगी के बीत ेल�ह� के �सरे �परोया करत ेह�, �फर
भतूकाल से श�ु हुआ कोई �क�सा इस तट पर आकर दोन� के म�य चपुचाप पसर
जाता है और वे दोन� अपने जीवन के साथ-साथ गुजारे उन तईेस वष� को महससू
करत ेरह जात ेह�। आज वातावरण म� नमी कुछ �यादा ह� तरै रह� है। हवा के झ�के के
साथ मोगरे क� खशुब ू�शखा के नथनु� म� भर जाती, वह जोर-जोर से साँस लेने लगती
है जसेै उस खशुब ूको अपने रोम-रोम म� बसा लेना चाहती हो। उसे मोगरे क� खशुबू
बहुत पसंद है। �शांत आखँ�-आखँ� ह� म� �शखा से कुछ पछूत ेह�। �शखा कहती है,

अब? इस उ� म�? �शांत चहुल करत ेह� "�य� शाद� के बाद तो म� हर शाम ऑ�फस से
लौटत ेसमय वेणी लाया करता था और तमु भी तो �कतने चाव से उसे जड़ू ेम� सजाया
करती थी, हाँ, "मगर वो तब क� बात थी, अब �या अ�छ� लगूँगी? �शखा संकोच से
बोल�।" �शांत उस वेणी बेचने वाल� ब�ची को बलुाकर एक वेणी खर�द लेत ेह�। वेणी
बेचने वाल� ब�ची क� सहेल� कहती है बाबजूी! "एक वेणी मझुसे भी खर�द लो न, मेर�
भी अब तक बोनी नह�ं हुई है" �शांत उससे भी एक वेणी खर�द लेत ेह�। दोन� बि�चयाँ
खशु होकर हँसती हुई चल� जाती ह�। �शांत आ�मसंतोष से दोन� बि�चय� को जात ेहुए
देखत ेह�। �शांत क� यह� ग�णत �शखा के �दल के आगे जीत जाती है।

�शखा के जड़ू ेके �थान पर अब एक पॉनीटेल लहराया करती है। �शांत उसी म� धसँी
�पन पर वेणी लगा देत ेह� और �शखा का चेहरा अपनी तरफ घमुा कर कहत ेह�, "देखो
मेर� तरफ देखो, कुछ भी तो नह�ं बदला" वह शरमा जाती है ठ�क उसी तरह जसेै पहल�
बार �शांत के देखने पर शरमाई थी। सच, कुछ भी तो नह�ं बदला। हाँ, उसके �सर पर
कुछ सफेद बाल ज�र चमकने लगे ह� और अब एक वेणी उसके इ�ह�ं काले-सफेद
बाल� म� लहरा रह� थी। दसूर� वेणी �शांत अपने हाथ म� �लए बार-बार उसे सूँघ रहे थ�
जसेै वे भी शाद� के बाद वाले उन खशुनमुा पल� को इस वेणी क� खशुब ूम� खोज रहे ह�।

तभी चाय बेचने वाले ब�चे क� गुहार पर �शांत दो �याले चाय खर�द लेत ेह�। एक कप
�शखा को पकड़ात ेहुए पछूत ेह� "अ�छा �शखा, िजन लोग� के ब�चे नह�ं होत ेवे िजंदगी
कैसे जीत ेह�गे?" �शखा सोच म� डूब गई उससे अचानक जवाब देत ेनह�ं बना मगर
��य�ुर म� वह �सफ�  यह� कह पाई �क "उनक� �ाथ�मकता कुछ और होती होगी, वे
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लोग �सफ�  अपने �लए ह� जीत ेह�गे या कभी दखु व कभी तनाव से �घरे रहत ेह�गे
अथवा आ�मक� ��त हो जात ेह�गे।" �शखा ने रटा-रटाया जवाब दे �दया जो कुछ �दन�
पहले उसने �नसंतान दंप��य� के बारे म� छपे �कसी लेख म� पढ़ा था।

�शांत ने एक लंबी साँस अपने अदंर समेट� और उतनी ह� गहराई से उसे छोड़ा उ�ह�ने
तो जसेै �शखा का उ�र सनुा भी न था। �शखा समझ गई क� ब�च� से दरू� �शांत को
अदंर ह� अदंर खाए जा रह� है। दोनो बेटे अपने-अपने प�रवार� म� �य�त ह�। रोज फोन
करके म�मी-पापा का हाल-चाल पछूत ेरहत ेह�। समय पर दवाई लेने क� �हदायत देना
कभी नह�ं भलूत।े ज�म�दन, शाद� क� साल�गरह आ�द पर दोन� ब�चे �व�डयो
कान�� �सगं के ज�रए प�रवार स�हत बात करत ेह�। ब�च� को माँ-बाप क� �चतंा तो
रहती ह� होगी परंत ुनौकर� और तर�क� क� दौड़ उ�ह� दरू �वदेश� तक खींचकर ले गई
थी।

�शखा को ब�च� का बचपन याद आ गया। �कतनी मेहनत क� है उन दोन� प�त-प�नी
ने ब�च� के भ�व�य को इस मकुाम तक लाने म�, आज जब पीछे मड़ुकर िजंदगी को
देखत ेह� तो एक असीम-सा सखु अनभुव करत ेह�। यह� तो चाहा था दोन� ने जीवन से।
घर-प�रवार, ब�चे और �यार �कतना कुछ �मला है इस जीवन म�, मगर �फर भी एक
खाल�पन है जो घेरे रहता है इन �दन�। �शखा प�त क� तरफ देखती है। �शांत के चेहरे
पर �कतनी �नम�लता है, मगर वह न जाने �कस सोच म� गुम है। तमाम उ� �शांत हर
संभव �य�न करत ेरहे �क �शखा को त�नक भी क�ट न हो। �बना �कसी शत� उस पर
�ी�त क� वषा� करत ेरहे। �शखा क� आखँ� �फर से उस �लाि�टक क� खाल� बोतल पर
जा लगी, जो अब भी तट पर जम� प�थर� म� अटक� पड़ी थी।

�शखा के अतंर मन म� �छपी बरस� परुानी ले�खका आज एक बार �फर श�द� को
आकार देने लगी। वह सोच के समंदर म� डूबने लगी ...आ�खरकार ब�चे भी तो मानव
शर�र म� "फॉरेन पा�ट�कल" क� तरह होत ेह�। लाख को�शश� करो �फर भी न तो शर�र, न
ह� गभ� उ�ह� हमेशा के �लए अपने भीतर सहेज कर रख सकता है, �फर कैसा मोह? यह
दखु और यह खाल�पन �य�? अनायास ह� उसके हाथ �शांत क� कलाई म� पहनी हुई
वेणी को सहलाने लगे जसेै वह भी फूल� से आती खशुब ूको �शांत के साथ-साथ ठ�क
उसी तरह महससू कर रह� थी जसेै वह तब करती थी जब नई नवेल� थी।

वे दोन� इस व�त सामने फैले अथाह सम�ु क� मा�नदं �तीत हो रहे थे, यह सम�ु जो
कुछ भी अपने भीतर नह�ं समेटता... जो कुछ भी उसका अपना नह�ं है, उसे तट पर
लाकर जमा देता है। वे दोन� हाथ पकड़कर खड़ ेहुए और टहलत ेहुए घर क� ओर चल
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पड़।े रात गहराने लगी थी। मर�न �ाइव क� लहर� अब पहले क� तरह उछाल� नह�ं मार
रह� थीं। न जाने �य� �शखा को अब इस गहरे पानी से भय के �थान पर �नेह होने
लगा। वह �शांत का हाथ थामे गजल क� पंि�त गुनगुना उठ�। "त ूनह�ं तो िजंदगी म�
और �या रह जाएगा, दरू तक तनहाइय� का �सल�सला रह जाएगा।"

�शांत समझ गए अब �शखा घर जाकर अलमार� म� से अपनी परुानी डाय�रयाँ
�नकालेगी िजनके प�ृठ एक बार �फर नई-नई कहा�नय� से लहलहा उठ� गे। वह �वयं
भी तो गुनगुनाती हुई इस नई �शखा के साथ अपनी आने वाल� िजंदगी म� खो जाना
चाहत ेथे। मर�न-�ाइव क� लहर� म� अचानक ह� कह�ं से बहकर आई एक �लाि�टक
क� खाल� बोतल �शांत व �शखा को िजंदगी जीना �सखा गई जो अब �सफ�  और �सफ�
उनक� अपनी है।
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