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डायर�नमुा शलै� म� चंद कागज� पर दज� कुछ �दलच�प, कुछ रवायती ढंग के ये
�नर��ण, लगता है, कॉ�लज म� पढ़ती मेर� बेट� क� �कसी अ�या�पका के रहे ह�गे।
कॉ�लज ने मझु े�ब�टया क� क�ाओ ंम� कम होती हािजर� (जी हाँ, कॉलेज �तर पर
कुछ जगह ऐसा होता है!) के �सल�सले म� तलब �कया था। म� थोड़ी देर म� पहँुचा था।
वहाँ का �टाफ�म सनुसान हो चकुा था। म� वहाँ के बाथ�म से �नव�ृ होकर आया तो
दरवाजे के दसूरे तरफ वाल� मेज पर एक रिज�टर के नीचे ये फड़फड़ा रहे थे।
कौतहूलवश म�ने उठा �लए और ह�के गुनाह के अहसास के साथ पढ़ भी �लए। अगले
रोज �टाफ�म के नो�टस बोड� पर म�ने इन कागज� के अपने पास होने क� सचूना
अपने मोबाइल नंबर के साथ �लख द�। इस बात को पया��त समय हो गया है मगर
�कसी ने इस बाबत संपक�  नह�ं �कया। इस�लए इ�ह� यहाँ यू ँसाव�ज�नक �कए जाने म�
कोई हज� नह�ं होना चा�हए। �फर भी, �नजता क� सरु�ा क� खा�तर �यि�त, �वभाग
और कॉ�लज के नाम� को छुपा �लया गया है। म�ुयतः अ�ेंजी म� �लखे मजमनू का
म�ने अनवुाद-सा �कया है और अपनी समझ से उपरो�त शीष�क रख �दया है।

��टनी �पीयस� भी अजीब है। समझ नह�ं आता है �क इसका पागलपन कहाँ जाके
�केगा! कभी शराब के नश ेम� ध�ु होकर �ै�फक क� ऐसी-तसैी करती है तो कभी
प�ुलस �टेशन के भीतर कपड़ ेउतारकर नाच �दखाने लग जाएगी। के�वन फेडर�लन
से ब�च� क� �हरासत का झगड़ा तो खरै चल ह� रहा है। तलाक के बावजदू दोन� के
बीच आए �दन जतूम-पजैार हो जाती है। बेचारे के�वन को तो हारकर कोट� का दरवाजा
खटखटाना पड़ा। स�ह साल क� उ� म� तो प�ठ� माँ बन गई थी। छ�बीस क� उ� म�
अभी तक दो बार तलाक ले चकु� है। दसूर� शाद� तो चल� ह� पचपन घंटे। �खसक� हुई
है तभी तो डॉ�टर� ने भी बाइपोलर �डसऑड�र बताया है। होगा। कोई मानेगा �क यह
लड़क� कभी िजमनाि�ट�स �कया करती थी और इसक� वह एलबम, �या नाम था,
बेबी वन मोर टाइम एक करोड़ से �यादा �बक� थी।

टेल�टेड तो है ह� तभी तो 'टॉि�सक' गाने पर �ामी इनाम जीत चकु� है। आजकल एक
पा�क�तानी पापराजी फोटो�ाफर अदनान गा�लब के साथ घमू-�फर रह� है। देखो,
कब तक चलता है। अभी कह�ं पढ़ा �क इसक� छोट� बहन जो मिु�कल से पं�ह साल
क� है, �बन �याह� माँ बननेवाल� है। कह�ं इसक� वजह इसके �बगड़लै माँ-बाप तो नह�ं!
सनुा है, बाप, जे�स �पीयस�, भयंकर �पय�कड़ था और माँ, �लन इर�न, के पता नह�ं
�कतने मद� के साथ ता�लकु थे। एक बार तो वह के�वन के साथ ह� रँगर�लयाँ मनाती
पकड़ी गई थी। इन लोग� का कोई �हसाब-�कताब है? कोई �लहाज नह�ं, कोई
रोक-टोक नह�ं। थड� ईयर म� मेर� एक �टूड�ट है, अल��फया। उसी क� तरह लो-कट
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जी�स-जकेैट पहनकर आती है। नकलची कह�ं क�। ये लोग सोचत ेह� हम� कुछ पता
नह�ं है।

��टनी के पापराजी आ�शक से याद आई टॉम �ूज और कैट� हो�स क� बात। एक
पापराजी फोटो�ाफर इ�ह� गुमराह कर रहा है, परेशान कर रहा है - �क उसके पास इन
दोन� क� फूकेट के सम�ुतट पर �बताई छु��टय� क� कुछ चटपट� त�वीर� ह�। ड�ेटगं के
दौरान क�। फोन पर वह आदमी अपना नाम जलू �ाउन बताता है और कहता है �क
सह� रकम �मल जाने पर वह उन त�वीर� को नेगे�टव समेत लौटा देगा। सह� रकम के
मायने पता है - दस लाख अमे�रक� डॉलर। हालाँ�क टॉम और कैट� खबू कमात ेह� पर
इतनी बड़ी रकम कोई फालत ूम� �य� लटुाएगा। टॉम �ूज मझु ेबड़ा सीधा लगता है।
पता नह�ं �नकोल �कडमनै के च�कर म� कैसे आ गया! खरै, तभी दोन� �यादा चले भी
नह�ं। कैट� �कतनी �ट�नगं है। दसूर� ह�रोइन� क� तरह वह फालत ूचचा�ओ ंसे बचती
है। मगर �सनेमा के धंधे क� मजबरू� है।

�कडमनै ने इधर क�थ अब�न को पकड़ �लया है पर मझु ेनह�ं लगता दोन� क� चलेगी।
सच या झूठ मगर आजकल वह सबको बताती �फर रह� है �क पेट से है। इन लोग� को
यह नह�ं लगता �क ऐसी पस�नल चीज� अपने तक ह� रखनी चा�हए। हमारे कॉ�लज के
कॉमस� �वभाग म� एक ट�चर है डॉल� सावंत। घोर साँवल�। पता चला ब�च� के बीच
उसका नाम है काल� सावंत। वह भी बात-बेबात बताती रहती है �क इस बार पी�रय�स
�कतने �डले हो गए, आज महेन (अरे, उसका प�त!) से इस बात पर झगड़ा हुआ, दसूरे
ट�चस� ने उसके साथ �या बदतमीजी क�। �या यह कोई बीमार� है? कुछ तो खदु को
सँभालकर रखे। ये �या �क जो-जो आपके साथ हो रहा है, उसे �कसी फट� बरसाती क�
तरह दसूर� पर टपकाए जा रहे ह�। अब �हलेर� �वांक को देखो। �कतनी अ�छ� ए��ैस
है! ऑ�कर ले चकु� है। मगर �कसी �दन िजम न जा पाए तो �ड�सै हो जाती है।
आजकल अपने एज�ट के साथ गुलछर� उड़ाए जा रहे ह�। उसे �ब�तरे म� पड़ ेरहकर
ना�ता करना अ�छा लगता है। �य� नह�ं! ना�ता भी एज�ट बनाता होगा। ऑ�कर
समारोह वाला गाउन एक च�ैरट� के �लए नीलाम कर �दया।

12 �दसंबर

कल �बग बाजार गई थी तो एक अलग रंग का श�प ू�दखा। अडं ेके योक को बेस लेकर
बनाया हुआ। मझु ेफौरन याद आया �क केट मोस और एंज�लना जोल� भी इसी तरह
के श�प ूइ�तमेाल करती ह�। �कतना अ�छा है �क इं�डया म� भी हर चीज �मल जाती है।
ये दोन� अपनी ि�कन सीधे ऐग �हाइट से सँवारती ह�। म�ने भी �ाई �कया। अ�छ� चीज
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लगी। यह नह�ं �क फेथ �हल क� तरह ब�च� के श�ैपओु ंसे बाल सँवा�ँ। �कतनी
चा�म�ग है फेथ �हल! कैसी सरुाह�-सी गद�न और �कतनी वलै मनैट�ड! मगर �क�मत!

सात-आठ साल �नभा ले जाने के बाद पता लग रहा है �क �टम मेक�ो के साथ उसक�
शाद� टूट रह� है। कारण? वह� जो होता है : मद� को इधर-उधर मुँह मारने क� आदत।
वसेै इन �दन� हर कोई अलग हो रहा है। पहले सफै-अमतृा हुए, �फर लारा द�ा-केल�
दोरजी कर�ना-शा�हद �व�म भ�ट-अमीषा पटेल। और तो और, इस बढ़ुापे म� आ�मर
खान के माँ-बाप भी...। सीन पकै और रो�बन राइट अलग हो ह� रहे ह�।

मझु ेलगता है, वहाँ का �स�टम अ�छा है। जब तक खशुी-खशुी चले, संबंध चलाओ, न
चले तो मवू ऑन। हमारे यहाँ क� तरह नह�ं �क गले क� घंट� बने रहो। हमारे �टाफ म�
ह� �कतने कुल��स अपने �पाउसेस से ��त-परेशान ह�। कई तो ऐसे जो बात चलने पर
ह� क�नी काट जात ेह�। द�ुनया भर का हँस-बोल ल�गे मगर 'उसका' िज� तक नह�ं
आने द�गे। उनको ऐसे �या दखु ह� �क हर दम हँसी-�ठठोल� करत ेरहत ेह�। कॉ�लज क�
हर कमेट� म� अपने को उलझाकर रख�गे। तलाक के मामले हमारे यहाँ बढ़ ज�र रहे ह�
मगर िजस तरह कुएँ म� भाँग पड़ी है उसके �हसाब से तो ये अभी �टप ऑफ आइसबग�
ह� ह�। सह�-गलत का फैसला कौन करे? अपनी-अपनी जगह दोन� सह�। मगर म�
सोचती हँू �क �ेड �पट को जे�नफर एंि�टन से अलग नह�ं होना चा�हए था। दे वर सच
ए परफै�ट ल�ुकंग कपल। कोई कुछ भी कहे, एंि�टन के मकुाबले एंज�लना जोल� कह�ं
नह�ं �टकती है। साउथ का वह कौन-सा इं�डयन पी.एम. था, उसके जसैा तो पाउ�टगं
फेस है। बस �फगर ठ�क है। मगर इस धंधे म� �फगर तो सबको ठ�क रखनी ह� पड़ती
है। ईवा ल�गो�रया �या कम है? चेहरा भी खबू चमकता-सा है। 'ड�ैपरेट हाउसवाइ�स'

क� जान है वह। टोनी पारकर से शाद� के बाद काफ� खशु �दखती है। खाल� टाइम म�
अपने प�ैस के साथ खेलती है और कं�यटूर का 'क ख' नह�ं जानती है। अपनी �पा
गांगुल� से काफ� �मलती है।

आजकल �हरोइन� �खला�ड़य� के पीछे पगलाई रहती ह�। हमारे यहाँ पहले �कम शमा�
थी, अब द��पका भी उसी रा�त ेपर है। को�लन मकैलोघ�लन ने तो मॉड�लगं करत ेहुए
ह� वेन �नी को पकड़ �लया। श�ेरल ने एशले कोल को। थोड़ े�दन� बाद सबको पाँव तले
क� जमीन �दखने लगती है। गेमा एट�कंसन को देख लो। दो साल के अदंर-अदंर
रोना�डो ने उससे पीछा छुड़ा �लया। अब मी�डया को '�सगंल एंड रेडी टु �मगंल' का
ऐलान करती घमू रह� है। यह� हाल पॉप �सगंस� का है। केम�न डाइज को देखो। उ� के
बावजदू कैसा गुलाब-सा �खलता चेहरा है। कैसी �ाकृ�तक मासमू हँसी! �पछले �दन�
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आई उसक� �फ�म 'इन हर शजू' म� �या म�त भ�ूमका थी! मगर तीन साल से ऊपर
साथ रहने के बाद जि�टन �टबंरलेक कैसा चलता बना! वह भी ��समस से पहले।

म� सोचती थी �क पहले जि�टन का �कारलेट जोहनसन और जे�सका बीअल के साथ
ह� च�कर था मगर �पछले �दन� ऑ�सफोड� बकु �टोर क� ट�-शॉप म� एक प��का
देखी तो पता चला �क उसका सबसे पहले तो ��टनी के साथ ह� खबू लंबा अफेअर रहा
था। कुछ लोग तो �टबंरलेक को ह� ��टनी के पहले ब�चे 'सीन' का �पता कहत ेह�।
भगवान जाने �या सच है! अ�ना ि�मथ क� लड़क� क� तरह उसका कोई डीएनए टे�ट
तो हुआ नह�ं। अ�ना कोर�नकोवा को भी दे�खए, इ�ले�शयास के साथ कब तक चल
पाती है! जो भी हो, केम�न डाइज क� तरह मझु ेभी सबुह देर तक सोना अ�छा लगता
है। कॉ�लज क� वजह से ज�द� उठना पड़ता है वरना...।

श�ुवार

आज तीसरे पी�रयड के बाद काफ� ब�चे भाग गए। होगी कोई मेगा �रल�ज। �टाफ
�म म� आई तो लोग खबू इधर-उधर क� बात� करने म� मशगूल थे। ऐसे मानो परेू देश
का बोझ उ�ह�ं के कंध� पर आन पड़ा हो। वाइस ���ंसपल चं�मा �काश शा��ी क�
त�बयत कई �दन� से ठ�क नह�ं चल रह� है तभी वे बड़ी आशंका जतलात ेकह रहे थे �क
भारत क� अथ��यव�था के बारे म� देश-�वदेश म� इन �दन� जो छ�व �ोजे�ट क� जा रह�
है उसम� ढेर सारे झोल ह�। खदु एक शहर म� बठैकर वे देश के नी�त-�नधा�रक� को इस
बात के �लए ग�रयात े�दख रहे थे �क गाँव-देहात क� हक�कत� के सामने चंद शहर� म�
�व�, टे�लकॉम और इ�फोम�शन टे�नोलॉजी जसेै �े�� म� बतलाई जानेवाल� तर�क�
�कतनी खौफनाक और अधरू� है। लोग एक तरफ गर�बी-बेरोजगार� से तो दसूर� तरफ
अवसाद और अकेलेपन से ��त हुए पड़ ेह�। बेशमुार तरह के अपराध� के रा�त ेखोज
रहे ह�। आ�मह�या कर रहे ह�। परेू तं� म� छा रहे असंतलुन से नई-नई �या�धयाँ पदैा हो
रह� ह�। सारे ट�चस� चपु थे। चपु रहने म� ह� समझदार� थी वरना ब�ुढा शा��ी तो तशै
म� आ जाता। बताइए, यह भी कोई बात हुई? आप हर चीज म� अड़गंी मार द�िजए।
�कतना कुछ तो यहाँ हो रहा है! �फर आ�मह�याओ ंका �या? �कसी का कुछ पता
लगता है �क कब कमरा बंद कर ले और पंखे से झूल जाए? खेत म� �छड़कने के बदले
कोई �कसान पे�ट�साइ�स को बूँक डाले तो इसम� सो�नया गांधी �या कर लेगी!
�पछले �दन� ह�थ लेजर ने नह�ं कर ल� थी!

शा��ीजी के जाने के बाद सारे ट�चस� ि�वज खेलने लगे। साइकोलॉजी क� आरती
(िजसे म� आरट� कहती हँू - आ�ट�ि�टक मानो तो और रोमां�टक मानो तो) ने मझुसे
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पछूा : बताओ भारत म� �कतने रा�य ह�? पहल� बात तो म� �यो�ाफ� या �ह��� नह�ं
पढ़ाती हँू। दसूरे, आए �दन तो ये बदलत ेरहत ेह�। क�रा नाइटले क� तरह मेर� बस
द�घ�काल�न याददा�त ठ�क है। हमारे टाइम म� तो इ�क�स और सात का आकँड़ा हुआ
करता था -इ�क�स रा�य और सात क� �शा�सत �देश। म�ने वह� कह �दया तो सब हँस
पड़।े हो सकता है एकाध कम-�यादा हो गए ह�। उससे �या फक�  पड़ता है! म�ुक तो
वह� है।

अरे, यह �लोबलाइजेशन का टाइम है या फुटकर रा�य� क� �गनती का? हाँ, नह�ं तो!
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