
राग का अतंरा�ग
कमरे म� सबुह क� ह�क�-सी रोशनी आ रह� थी। बड़ ेशहर� के फाइव �टार अपाट�म�ट म�
�खड़�कयाँ तो बड़ी-बड़ी होती है, ले�कन उन पर पद� भी उतने ह� मोटे पड़ ेरहत ेह�।
रोशनी तो चा�हए, ले�कन धपू नह�ं... सब कुछ स�ुवधानसुार चा�हए, या �वादानसुार।
शभु क� आखँ� खलु� तो देखा हा�नया बेड के �कनारे पर बठैकर अपने शजू के लसै बाँध
रह� थी। उसने झुककर हा�नया क� खलु� कटावदार कमर को चमू �लया, उसने �यार
से म�ुकुराकर उसे देखा तो, शभु ने शरारतन काट �लया। हा�नया क� हँसी छ�न से टूटे



काँच क� तरह परेू कमरे म� �बखर गई। शभु ने उठकर उसक� हँसी को अपने ह�ठ� म�
समेट �लया, हा�नया के �टेप कट बाल� से शभु का चेहरा ढक आया। कमरे म� �फर से
रात �घर आई।

अपने कपड़� को समेटे हा�नया बाथ�म चल� गई। शभु बेड पर यू ँह� लढ़ुक गया।
इतना भर जाने के बाद भी न जाने वह �य� अत�ृत है? वह एकाएक बहुत उदास हो
गया। हा�नया म�ुकुराती हुई उसके कर�ब आई। उसके चेहरे पर अपने गीले बाल� को
झटककर कॉन�र टेबल पर पड़ ेअपने इयर�रगं पहनने लगी। शभु बस म�ुकुराकर रह
गया।

अपने बाल� को �श करत ेहुए हा�नया ने पछूा था - 'तो... वीकएंड पर �या करने वाले
हो?'

शभु ने उसक� तरफ देखत ेहुए बहुत तट�थता से कहा - 'कुछ नह�ं।'

हा�नया आ�चय� से पलट� थी, उसने बहुत गौर से शभु को देखा। - 'तो म� जाऊँ?' उसने
बहुत उ�मीद म� भरकर पछूा था।

शभु ने करवट लेकर कहा - 'हाँ...।'

हा�नया बझु गई। आहत हा�नया ने अपना सामान समेटा और �बना कुछ कहे �नकल
गई। शभु बहुत देर तक यू ँह� पड़ा रहा। हर वीक एंड पर कुछ-न-कुछ �ो�ाम तो रहता
ह� है। इस बार भी शा�कब ने कहा था, ले�कन शभु ने इनकार कर �दया।

'नह�ं यार... आई नीड टू रे�ट... म� बहुत थका हुआ फ�ल कर रहा हँू।' - शभु ने कहा था।
जाने �या-�या याद आ रहा है उसे आज। कल रात क� पाट� म� जब हा�नया ने उससे
कहा था �क 'आई एम क�मगं �वथ य'ू तो शा�कब के चेहरे पर फैल� मायसूी... एक �दन
शा�कब ने उससे पछूा था 'आर य ूसी�रयस �वथ हा�नया?' - तब शभु ने समझा नह�ं
था, �क वह ऐसा �य� पछू रहा है?

'कम ऑन... नो' - शभु ने �चढ़कर कहा था।

'दैन �हाइ आर य ू�ले�ग �वथ हर... त�ुह� �दखता नह�ं दैट शी इज वेर� मच इन लव
�वथ य.ू..?' - उसने बहुत त�खी से शभु से कहा था।

'तो... म� �या क�ँ? म�ने उससे न कभी ऐसा कुछ कहा और न ह� इस तरह का कोई
क�मटम�ट ह� �कया। दैट इज हर �ॉ�लम... नॉट माइन...।' - शभु उसे झटककर लौट

https://www.hindiadda.com/raag-ka-antaraag/

https://www.hindiadda.com/raag-ka-antaraag/


तो आया, ले�कन उसे समझ नह�ं आया �क शा�कब ने उससे ये सब �य� कहा? आज
उसे समझ आ रहा है। शा�कब हा�नया को पसंद करता है। शभु को अपराधबोध सालने
लगा। छु�ट� क� श�ुआत ह� बेचनैी से हुई। उसने कॉन�र टेबल क� �ॉज म� से �सगरेट
�नकाल� और सलुगा ल�।

सब कुछ तो है तरेे पास... �फर �या बेचनैी सताती है? शभु समझ नह�ं पाता। अभी
चार मह�ने ह� तो हुए ह� वह �मयामी होकर आया है। १५ �दन रहा था, वहाँ। जो भी
म�ती हो सकती थी, सब �कया। ले�कन देखो चार मह�ने बाद �फर वह�ं पहँुच गया।
हा�नया अ�छ� लड़क� है और शा�कब सह� कहता है... ले�कन वह �या करे �क उसे
�यार जसैा कुछ महससू नह�ं होता। �या करे वह...? �यार क� �चतंा �कए �बना ह� �या
उसे शाद� कर लेनी चा�हए? या �फर �लव-इन...? ले�कन �लव-इन भी तो �यार के बाद
क� �टेप है। उसे �कसी से �यार �य� नह�ं होता? और �यार होना �कसे कहत ेह�?
हा�नया उसे भाती है, उसक� हँसी, उसके बाल, उसक� चाल... उसका खबूसरूत
शर�र...। उसका �वभाव, ��ेसगं स�स... �बहे�वयर... �या नह�ं है उसके पास। �फर भी
कुछ कम लगता है... �या कम है, नह�ं जानता शभु। बस कुछ कम है। अ�सर जब वह
दो�त� के बीच �खल�खलाकर म�ुकुराती है तो लगता है �क जाकर उसके ह�ठ� को
अपने होठ� से भींच दूँ... कभी-कभी ये इ�छा इतनी तीखी होती है �क वह खदु को
�चकोट� काटकर होश �दलाता है। �फर भी हा�नया के साथ िजंदगी बसर करने का
�वचार उसे वा�हयात लगता है। उसे हर समय हा�नया के साथ होने का �वचार ह�
डरावना लगता है। उस ने अपनी बेचनैी को झाड़ा और �कचन म� चला आया अपने
�लए कॉफ� बनाई। जब वह बाहर आया था तो बाहर ह�के बादल थे। वह� बादल झरने
लगे थे। कॉफ� का कप लेकर हॉल म� आ बठैा। मौसम म� खनुक-सी घलु आई। साइड
टेबल पर कप रखा और बीन बगै म� धसँत ेहुए उसने ट�वी ऑन कर �लया।

मन कह�ं और था, आखँ� ट�वी म� और उँग�लयाँ �रमोट के बटन से खेल रह� थी। कभी
ऐसे कोई �वचार नह�ं आए। कभी अपने और हा�नया के बारे म� इस तरह से नह�ं सोचा।
कभी शा�कब से सहानभु�ूत नह�ं हुई। आज उसके साथ सब उलटा-पलुटा हो रहा है।
उसक� उँगल� लगातार चनैल सफ�  करने के �म म� लगी हुई थीं। एकाएक ट�वी क�
���न पर एक चेहरा �लशै हुआ... उसक� साँसे जसेै �क गई। उँग�लयाँ ��ज हो गई...

आखँ� म� जसेै बादल आ जमे... वृंदा...।

ट�वी पर वृंदा... ले�कन एकदम से ���न का चेहरा बदल गया। कोई दसूर� लड़क� आ
गई। वह इतना स�ुन हो गया था �क कुछ भी सनु नह�ं पा रहा था। दसूर� लड़क� कुछ
कह रह� थी, वृंदा बस म�ुकुरा रह� थी। उसका मुँह सखूने लगा तो उसने टेबल क�
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तरफ हाथ बढ़ाया काफ� का कप लढ़ुक गया... उफ्...। वह नह�ं उठा, बस उसे होश-सा
आ गया। वो लड़क� पछू रह� है 'आपक� कहानी बहुत अनयजूवल है... मी�स लड़क� के
दो�त को लड़क� क� माँ से �यार हो जाए! ये �वचार आपको कैसे आया... आई मीन
इ�स वेर�-वेर� अनक�व�शनल...। और वेर� �रवो�यशूनर� ऑलसो...।'

'नो-नो इ�स नॉट... इफ य ूर�ड अमतृा �ीतम। उ�ह�ने �लखा है।' - वृंदा ने उसे टोकते
हुए कहा। 'बट ऑय थॉट य ूड�ट र�ड इं�डयन राइ�ट�ंस... ' वृंदा के ऐसा कहत ेह� एंकर
थोड़ी असहज हो गई।

वृंदा ने �खल�खलाकर उसे सहज �कया। कैमरे ने एकाएक एक प�ुष के चेहरे पर
फोकस �कया। कोई ५०-५५ क� वय का प�ुष, �खचड़ी दाड़ी और �खचड़ी ह� बाल।
गोलाकार चेहरा और लंबा छरहरा बदन। नीले रंग का कॉटन का या शायद खाद� का
कुता� पहन रखा था। सफेद चड़ूीदार पायजामा। एक परै को मोड ेऔर दसूरे को सामने
फैलाए बहुत इ�मीनान से एंकर का सवाल सनु रहा था।

एंकर पछू रह� थी 'सर आपको ये �वचार ऑड नह�ं लगा?'

वो वृंदा क� ओर देखकर म�ुकुराया था 'ऑड था, तभी तो कहानी ने ि�लक �कया था।
हमउ� ह�रो और ह�रोइन क� कहा�नयाँ तो बहुत यजूवल है। इन तरह क� कहा�नय� म�
��व�ट �या लाया जा सकता था... वह� अमीर-गर�ब, �वलेन... जा�त-पाँ�त...

आ�द-आ�द...।'

���न पर �फर से वृंदा नजर आई। आ�चय� है शभु ने उसे देखा ह� नह�ं। वह पहले से
दबुल� नजर आ रह� थी। बाल छोटे थे और कॉटन क� यलो साड़ी पर �ीन बॉड�र और
�ीन ह� �लाउज पहने थी। गले म� हमेशा क� तरह एक बार�क चेन पड़ी हुई थी और
कान� म� बहुत छोटे-छोटे ह�रे �झल�मला रहे थे। शभु के मन म� लालसा जगी थी। अभी
के अभी ह� मन बदल गया।

मनि�थ�त अजीब हो गई... �यास गहर� थी, तिृ�त का कोई रा�ता नह�ं था। �कतने
साल हो गए... वृंदा को देखे। �कतने साल से साथ थे, याद नह�ं। पहल� बार कब देखा
था उसे। �कतनी तो छोट� थी... अपनी �ॉक के घेरे म� बेर लेकर आ रह� वृंदा को कैसे
शभु ने ध�का देकर �गराया था। उसके सारे बेर जमीन पर �गर गए थे। बदले म� उसने
भी शभु को ध�का �दया तो उसने गु�से म� जमीन पर �गरे बेर को परै� से कुचल �दया
था। �कतना रोई थी वह... बात तो कुछ थी ह� नह�ं। बस वृंदा के पास वाले मकान म�
�श�ट हुए थे वो लोग। शभु को आना नह�ं था, उसके सारे दो�त रो�हत, अतलु, �वनय
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उस परुाने शहर म� छूट गए थे। उसे तो पता भी नह�ं था �क पापा-म�मी उसे �बना
बताए ये फैसला कर ल�गे। इस घर म� �श�ट होने के ह�ते भर बाद जब वह अपने
�कूल के सा�थय� से �पटकर आ रहा था, बस ऐन तभी तो उसे वृंदा �दखी थी। वो भी
शायद �कूल से ह� आ रह� थी। पढ़ती तो शभु के ह� �कूल म� थी, ये अलग बात है �क
ह�त ेभर म� एक बार भी उसने वृंदा को नह�ं देखा? या शायद देखा हो, ले�कन माक�
नह�ं �कया। यू ँतो माक�  करने लायक था ह� �या उसम�? कोई दधू धलुा गोरा रंग तो था
नह�ं। गेहँुआ रंग था, और आमतौर पर होने वाल� काल� आखँ�। �फर दोन� क� �लास
भी अलग थी। वो तो बाद म� पता चला �क वो शभु से दो साल बड़ी थी। बड़ी थी... बस
इसी एक त�य से दोन� के बीच क� के�म��� बस अलग हो गई। हालाँ�क ये तो बहुत
बाद क� बात है, ले�कन उस �दन जब वो घर लौटा तो बहुत बझुा, बहुत उदास और
बहुत थका हुआ था। माँ के ये कहने पर �क जतू े�कतने गंदे करके लाए हो उसने जतूा
खोलकर इतनी जोर से उछाला �क चलत ेपंखे से टकराकर दसूरे कमरे म� लोहे क�
अलमार� पर रखी गणप�त क� म�ूत� पर �गरा और वो म�ूत� नीचे �गरकर टूट गई।

माँ ने भी आपा खो �दया था। वो म�ूत� मौसी ने खासतौर पर भेजी थी गणेश चतथु� पर
�थापना के �लए। खबू �पटाई हुई थी। रोत-ेरोत ेसो गया था शभु... जब पापा ने
जगाया तो बाहर बादल जोर-जोर से गरज रहे थे। नींद ने गु�सा भलुा �दया था, थोड़ा
सा मलाल बचा था। माँ ने आकर शभु को �यार �कया तो वह भी जाता रहा। पापा
गमा�गग� गुलाब जामनु लाए थे। माँ �कचन म� जाकर पकौड़े तलने लगी थी। बाहर
बा�रश हो रह� थी। वह दौड़कर �खड़क� क� तरफ गया तो देखा, सामने वह� सबुह वाल�
लड़क� खलेु म� भीग रह� और नाच रह� थी। शभु उसे आ�चय� से देखने लगा...। जब
उसने शभु को देखा तो �च�लाई... आजा, बहुत मजा आ रहा है।

अचानक शभु म� अपराधबोध गहरा गया। अभी दोपहर म� ह� तो �कूल से लौटत ेहुए
उसने इस लड़क� से लड़ाई क� थी। ले�कन उसे देखकर तो लग ह� नह�ं रहा �क उससे
झगड़ा भी हुआ है। वसेै पानी म� भीगना और क�चड़ म� जाना उसे कतई पसंद नह�ं है।
वह आज तक कभी बा�रश म� नह�ं भीगा। ये अलग बात है �क �कूल से आत ेहुए कई
बार भीगना पड़ा हो, ले�कन खशुी और मन से तो कभी भी नह�ं। ले�कन िजस तरह से
वह लड़क� ग�ढ� म� भरे पानी म� उछल-उछल कर नाच रह� थी, शभु को लालच हो
आया... भीगने का। वह नह�ं जानता था �क पीछे से पापा आकर कब चपुके से खड़ ेहो
गए। पापा को देखकर वह लड़क� �च�लाई थी... अकंल आप भी आ जाइए, बहुत मजा
आएगा।
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शभु ने पीछे देखा तो पापा खड़ ेहुए थे। पापा बहुत जोर से हँसे, शभु को आ�चय� हुआ
और न जाने �या हुआ �क उसका मन उखड़ गया। वह लड़क� उसके पापा के साथ ऐसे
कैसे बात कर सकती है? जब�क म�ने तो कभी भी उसक� म�मी के साथ बात नह�ं क�...
उसके पापा तो कभी �दखे ह� नह�ं। माँ कहती है �क �वदेश म� नौकर� करत ेह�। करते
ह�गे...। ले�कन शभु का मन उचट गया। वह वहाँ से सोने चला गया, ले�कन नींद आने
तक उसके सामने वृंदा का बा�रश म� म�ती करना याद आता रहा। उसने सोचा, �कसी
�दन वह भी बा�रश म� भीगकर देखेगा। �या पता सचमचु ह� मजा आता हो। ले�कन हाँ
उस छछंुदर के सामने �ब�कुल भी नह�ं।

उस �दन र�ववार था, �कूल नह�ं जाना था, इस�लए माँ ने उसे उठाया भी नह�ं ज�द�।
वह जब उठकर आया तो वह� छछंुदर पापा के साथ टेबल पर बठैकर ना�ता कर रह�
थी। शभु को �फर से गु�सा आया। वह तो कुस� पर बठै� थी, शभु जाकर पापा क� गोद
म� बठै गया। पापा म�ुकुराए... ले�कन वह जोर से हँसी। 'अभी तक पापा क� गोद म� ह�
बठैत ेहो।' पापा को उसक� बात पर जोर से हँसी आ गई। शभु को तजे गु�सा आया
और वह भनभनाता हुआ �फर से अपने कमरे चला गया।

आज शभु उसे ठ�क वसेै ह� याद कर पा रहा है, िजसे अब तक उसने कभी भी �रवाइज
नह�ं �कया था। वसेै भी वह कभी भी �रवाइज करता ह� नह�ं है। पर��ा म� भी ऐन
पर��ा से पहले ह� पढ़ता था। माँ को हमेशा �शकायत रहती थी �क साल भर नह�ं
पढ़ता। हाँ, तो आज उसे यह महससू हो रहा है �क उस �दन उसे समझ जाना चा�हए
था �क वृंदा उससे बड़ी है। �कतनी... इसका अनमुान नह�ं लगाया जा सकता था, आज
तक नह�ं लगा पाया। यू ँहुआ �क वृंदा उसके पीछे-पीछे ह� उसके कमरे म� आ
धमक�...। उसने शभु से पछूा 'तमु अब तक गु�सा हो �या?'

शभु को शम� आई, झगड़ा तो म�ने �कया था और अभी भी बेवजह गु�सा करके चला
आया और ये लड़क�... ले�कन इतनी ज�द� गु�सा झाड़ा भी नह�ं जा रहा था। 'नह�ं...'
कहत-ेकहत ेशभु �आसँा हो गया।

'तो �फर ऐसे अचानक से ऊपर �य� चले आए? मझु े�वश भी नह�ं �कया! आज मेरा
बथ�ड ेहै...' -शभु को �फर थोड़ी श�म�दगी हुई। 'ओह सॉर�... ले�कन तमुने मझु ेकहाँ
बताया �क आज त�ुहारा बथ�ड ेहै।' - शभु अपनी शम� छुपाने के �म म� कामयाब होने
का अहसास कर ह� रहा था �क उसने तड़ाक से कह �दया 'तमुने मौका ह� कहाँ �दया...
तमु तो तरंुत ह� भाग आए।'
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'ऊँ... ' शभु ने अपना �सर झुकाकर गलती मान ल�। सलुह हो गई दोन� के बीच। यह
�वचार बाद के कई साल� तक नह�ं आया �क वृंदा शभु से बड़ी है। दोन� साथ-साथ
�कूल जात,े कई बार लौटत ेभी साथ-साथ... �सवा उन साल� के जब वो बड़ी �लास म�
थी और �यिूजक �लास के �लए �कूल से सीधे चल� जाया करती थी।

अ�सर शाम को जब वो �रयाज करती थी, शभु को खीझ उठती थी, ले�कन पापा
बॉलकनी म� अ�सर आखँ� मूँदे बठेै रहत ेथे। तब शभु को और भी �यादा गु�सा आता
था। �फर वो दो-तीन �दन वृंदा को साथ लेकर नह�ं जाता था, उससे बात नह�ं करता
था। ले�कन �फर एक �दन ऐसा होता �क उसके घर से �नकलते ह� वृंदा भी उसके साथ
हो लेती। एक-दो �दन दोन� चपुचाप-चपुचाप चलत.े.. �फर दोन� म� सलुह हो जाती।
आज शभु सोचता है तो उसे अहसास होता है �क कैसे वृंदा उससे हमेशा ह� बड़ी रह�...
न �सफ�  उ� म� बि�क �यवहार म� भी और अब लगता है समझ म� भी...।

शभु उदास हो गया। पापा को भी लगता था शायद यह�... तभी तो वृंदा उनक� फेव�रट
थी। अ�सर वृंदा के घर आने से पापा कुछ �यादा ह� खशु रहत ेथे। एकाध बार जब
शभु ने माँ से इसक� �शकायत क� थी तो माँ ने म�ुकुरा कर कहा था �क 'पापा को बेट�
चा�हए थी और आ गया त.ू..'

'तो �या �कसी को भी बेट� बना ल�गे।' - शभु ने भनुभनुाते हुए कहा था। माँ ने �सर पर
�यार से चपत लगाई थी -'वृंदा कोई भी है...?'

जाने �य� वृंदा को माँ भी पसंद करती थी और पापा तो... तभी तो जब गाड़ी खर�द� थी
पापा ने तो शभु को तो बहुत �हदायत� के साथ चलाने के �लए देत ेथे, ले�कन जब एक
�दन वृंदा ने उनसे कहा �क 'अकंल मझु ेभी �ाइ�वगं सीखना है।'

पापा ने शभु को चाभी द� और आदेश ह� दे �दया 'शभु, वृंदा को गाड़ी चलाना �सखाने
क� िज�मेदार� अब त�ुहारे पास है।' लो देखो, मझु ेतो बहुत मिु�कल से चाभी �मलती
है और यहाँ वृंदा को �कतनी आसानी से दे द�। कभी-कभी ई�या� भी होती थी, उससे
और पापा पर गु�सा भी आता था। ले�कन �फर...

उस �दन बहुत बकझक और �चढ़-�चढ़ के बाद शभु उसे गाड़ी �सखाने के �लए ले गया
था। बा�रश के ह� तो �दन थे, वो र�ववार का �दन था और य�ूनव�स�ट� क� ओर जाने
वाल� सड़क पर एकदम शां�त थी। गाड़ी चलाना सीखने के �लए यह शहर क� सबसे
मफु�द जगह है। वह बहुत बरु� तरह से भरा हुआ था... इस सबसे बेखबर वृंदा उसे
�कसी न �कसी बात पर �खझा रह� थी।
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भीड़ भर� सड़क से �नकलकर जसेै ह� वो य�ूनव�स�ट� रोड पर पहँुचे। वृंदा ने रट लगाई,

'अब मझु ेदो... गाड़ी।' खीझ ेहुए शभु ने �ाइ�वगं सीट छोड़ी और चाभी उसे लगाकर
पास वाल� सीट पर जा बठैा। बहुत ह� झुँझलाया हुआ था, ले�कन वृंदा इस सबसे
बेखबर उ�साह से उसक� ओर देख रह� थी...। जब शभु ने उसे नह�ं देखा तो वह �आसँी
हो गई 'बता तो दो...।'

शभु ने खीझकर बताया था 'ये �लच है, ये �गयर है, ये �ेक, ये ए�सीलरेटर या
�ट�य�रगं और ये हॉन�... इि�नशन लगाओ... �लच, दबाकर �गयर च�ज करो... और
रेस दो... गाड़ी आगे बढ़�  तो �लच छोड़ दो, �फर �गयर �श�ट करना हो तो �फर वह�
करो।'

'ओके...' वह सब देख रह� थी, उसने शभु क� खीझ नह�ं देखी थी। उ�साह म� भरकर
�लच दबाया �गयर बदला और जसेै ह� रेस द� गाड़ी बंद... �फर वह� �कया... �फर गाड़ी
बंद...। तीन बार ऐसा होने पर शभु क� झुँझलाहट परू� तरह से बाहर आ गई। 'इ�ी
छोट�-सी बात समझ नह�ं आ रह� है �क ए�सीलरेटर दो... गाड़ी थोड़ी आगे बढ़े तब
�लच छोड़ो... बड़ी गाड़ी �सख�गी...' - बरु� तरह से झ�लाया था शभु। एक तो पापा उसे
गाड़ी देत ेनह�ं और वृंदा को �सखानी थी तो दे द�, इस बात का गु�सा था और �फर उसे
नीरज क� बथ�ड ेपाट� पर जाना था, सोचा था ज�द� जाऊँगा, ले�कन ये लफड़ा गले पड़
गया। इस�लए वह फट पड़ा।

वृंदा बहुत उ�साह म� थी और एकाएक जसेै तजे जलती अि�न पर घड़� पानी पड़ गया
हो... वह �त�ध रह गई। वह जान ह� नह�ं पाई �क कब उसक� आखँ� म� आसँ ूआ गए
और कब उसने बीच रा�त ेम� खड़ी गाड़ी का दरवाजा खोला और उतरकर चलने लगी।
आगे... उस सनुसान रा�त ेपर। शभु उसक� इस ��त��या से एकदम ह� ह�का-ब�का
हो गया। उसे भी नह�ं पता था �क उसे इतना बरुा लगेगा। उसने कभी वृंदा को रोते
देखा ह� नह�ं और िजस तरह से वह वहाँ से उतरकर कई थी शभु घबरा गया था। वह
गाड़ी को वह�ं रा�त ेम� छोड़कर उसके पीछे भागा... 'वृंदा... �ल�ज... सॉर� यार...

�ल�ज।'

उस व�त पता नह�ं शभु के मन म� �या-�या आया और �या-�या नह�ं आया...? मगर
वह बेतहाशा उसके पीछे भागा... उसके एकदम सामने जाकर उसने हाथ जोड़ने क�
म�ुा म� कहा 'गलती हो गई यार... मझु ेइतना गु�सा नह�ं करना चा�हए था। �ल�ज... '

उसने वृंदा के चेहरे क� ओर देखा था... भर� हुई आखँ� म� उदासी फैल� हुई थी, परेू चहरे
पर... ह�ठ जसेै अपमान से थरथरा रहे थे। और शभु उसे देखता ह� रह गया। एकटक...
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उसे लगा जसेै वो �कसी और लड़क� को देख रहा है। ये कौन है? जाने वह खदु को भलू
गया या �फर वृंदा को...? वो �ठठक� थी �य��क शभु सामने ह� खड़ा हुआ था। शभु
चतै�य हुआ था, उसे बढ़कर वृंदा का हाथ पकड़ �लया, वह �वयं नह�ं जान पाया �क
उसका �वर कैसे उसे धोखा दे चकुा है। बहुत �आसेँ �वर म� उसने वृंदा से कहा 'मेर�
अ�छ� दो�त... �ल�ज मझु ेमाफ कर दो, पता नह�ं �य� म� �चढ़ गया था। मझु ेनह�ं
�चढ़ना चा�हए था, म� ह� त�ुह� गाड़ी चलाना �सखाऊँगा... �ॉ�मस...'

जाने शभु के चेहरे पर के भाव कैसे थे, वह रोत-ेरोते जोर से �खल�खलाने लगी। शभु
�फर शॉक म�... 'तमु नाटक कर रह� थी...?' -शभु चीखा था और वृंदा चीभ �चढ़ाकर
दसूर� तरफ भागने लगी। शभु उसके पीछे-पीछे भागा था...

�कतने सारे �च� ह� जो उसे एक-एक कर याद आ रहे ह�। शभु क� बआु भी नह�ं थी और
बहन भी नह�ं। शायद पापा को यह� कसक रह� हो। तभी तो वृंदा उनक� बेट� बन बठै�
थी। उस सबुह वह बहुत ज�द� म� थी, जब घर आई थी। पापा नहा रहे थे और माँ ना�ते
क� तयैार�। शभु हमेशा क� तरह कॉलेज जाने क� ज�द� म� था, जब दरवाजे पर ह� वह
उससे टकराई थी। वह �ल�ेचर म� �रसच� क� तयैार� कर रह� थी और शभु इंजी�नय�रगं
के अ�ंतम वष� म� था। तब तक शभु उसे लेकर कुछ गंभीर हो गया था। उसे देखकर वह
भी �क गया। उसने टेबल पर एक म�ैजीन रखी 'चाची, मेर� पहल� कहानी आई है।
आप और चाचा पढ़कर बताएँ जरा कैसी है?'

तब तक शभु नह�ं जानता था �क वह �लखती है। पढ़ती है यह तो पता था और उसे
हमेशा ह� वृंदा का पढ़ना �फजलू लगता था। आज वह इस तरह से सोच पा रहा है �क
दो�त �वनय को पढ़त ेदेखकर उसे गव� होता था, ले�कन वृंदा के पढ़ने को लेकर एक
�क�म क� �चढ़ थी। समझ नह�ं पाता �क ऐसा �य� होता था? शभु ने उसक� म�ैजीन
को बहुत गंभीरता से नह�ं �लया था। या कम-अस-कम ऐसा �दखाया तो था। शाम को
जब वह लौटा तो पापा के पास वह म�ैजीन रखी हुई थी और वो बहुत गंभीर थे, ऐसा
लगा शभु को जसेै उनक� आखँ� भर� हुई थी।

शभु ने पछूा '�या हुआ पापा?'

वो जसेै नींद से जागे थे '�या �लखा है लड़क� ने... �कतनी संवेदनशील कहानी है। कहाँ
से लाती है वो...?' शभु ने आ�चय� से पापा को देखा था। �चढ़ थी, गु�सा... या �फर
नफरत या उपे�ा... �या था जो उसे छूकर गुजर गया था। वह तजेी से अपने कमरे म�
चला गया था। बाद म� उसने चपुके से वह म�ैजीन पढ़� थी। उसे भी लगा तो �क कहानी
बेहद अ�छ� है, ले�कन वृंदा क� उपे�ा ने उसे आहत �कया था। वह म�ैजीन पापा के
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�लए लाई थी, मेरे �लए नह�ं। ओह... एक ह� व�त म� एक ह� साथ �कतनी अनभु�ूतय�
से हम �घर रहत ेह�। एक ह� �यि�त के �लए �ेम, घणृा, ��त�पधा�... �कतना अजीब है
मन, �कतनी चीज� एक साथ धारण करके रखता है?

श�नवार क� शाम को अ�सर शभु वृंदा के साथ गुजारता था। कह�ं �कसी रे�टोर�ट म�
या �फर �कसी पाक�  म�। उस शाम पाक�  क� उस झील म� अपनी सलवार को टखन� तक
चढ़ाएं पानी म� परै डाले बठै� वृंदा को देखकर शभु के मन म� कामना जागी थी। वसेै तो
उसने कई बार वृंदा को सहेजा था, ले�कन आज जो जागा वो बहुत अलग था। हवा से
उड़त ेउसके बाल और बार-बार उसका दपु�टा सहेजने क� को�शश करता हाथ... वृंदा
उसे बहुत सुंदर... बहुत का�य लगी थी। उसने खलुकर कहा था 'तमु बहुत सुंदर हो
वृंदा...' वह म�ुकुराई थी, बहुत हौले से उसने शभु के कंधे पर अपना �सर �टका �दया
था।

'शभु... यह�ं मत ठहरो... और आगे आओ...।' देर रात तक उसने वृंदा क� बात के कई
आयाम� पर �वचार �कया।

�यादा �दन नह�ं लगे थे, कुछ ह� �दन� बाद उसे वृंदा ने �हण कर �लया था। शभु के
रात-�दन बस वृंदा के इद�-�गद� ह� होत ेरहे थे। ले�कन कई बार शभु को यह भी लगता
था �क वृंदा को पा कर भी परू� नह�ं पा पाया। कोई �ह�सा हमेशा ह� उसे छूटा-सा
लगता था। वृंदा के देने के ��त उसके मन म� कोई संशय नह�ं जागता था, ले�कन
अभाव-सा उसे लगता ह� रहता था।

पता नह�ं मन क� कौन-सी कड़ी कहाँ जाकर जड़ुती है �क उलझन� सलुझती-सी लगती
है। शभु के मुंबई जाने से पहले ह� वृंदा पहँुच गई थी। वह संघष� कर रह� थी, �फ�म
�टास� को �हदं� �सखाने का काम कर रह� थी, ले�कन उसका ल�य �वजअुल द�ुनया के
�लए �लखना था। जब शभु ने उसे बताया �क उसे भी मुंबई क� कंपनी म� जॉब ऑफर
हुआ है तो वृंदा बहुत खशु हुई।

यू ँउस समय शभु के बहुत सारे दो�त िजनम� से अ�धकतर उसके सी�नयस� थे, मुंबई
म� रहने लगे थे। सिुजत सर भी... उनसे शभु क� सबसे अ�छ� दो�ती थी। कहो तो
राजदार� भी थी। जब उ�ह� पता चला तो उ�ह�ने शभु को कहा था �क मेरे साथ ह�
आकर ठहर जा, जब तक घर न �मले। वो घर वाल� से �व�ोह करके नयना को शाद�
करके ले आए थे... नई-नई शाद� हुई थी... �फर शभु का आकष�ण तो मुंबई म� भी वृंदा
ह� थी।
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जब वह मुंबई पहँुचा तो उसे �रसीव करने आई थी वृंदा...। शभु ने संकोच से कहा था
'म� ज�द ह� अपने रहने के �लए जगह ढँूढ़ लूँगा।'

�कतना हँसी थी वह... 'हाय राम... एकदम से बहुत बड़े हो गए हो? मझुसे शमा�ने लगे
हो?'

शभु शम� से गड़ रहा था जसेै... 'नह�ं, वो बात नह�ं है।'

'हाँ, हाँ... समझ रह� हँू। वो नह�ं ये बात है...' �फर वह एकाएक गंभीर हो गई। 'शभु...

य�द त�ुह� �पेस ह� चा�हए तो तमु अलग जाकर रह सकते हो? य�द ए�थ�स-वे�थ�स
का च�कर है तो छोड़ो... हमार� द�ुनया म� ए�थ�स क� ज�रत नह�ं है।' - कहकर उसने
पीछे से शभु को अपनी बाँह� म� घेर �लया था।

उस शाम वह जब चच� गेट �टेशन पर उतरा तो उसक� लोकलआने म� थोड़ा व�त था।
�लेटफाम� पर वह फ�ट��लास के ड�बे वाल� जगह पर जाकर खड़ा हो गया। शाम का
व�त था। �टेशन पर चहल-पहल तो थी, ले�कन अभी द�तर का समय न होने से वसैी
भीड़ नह�ं थी। शभु ने अपने आसपास नजर दौड़ाई �लेटफाम� के कोने पर लड़�कय� का
झुंड खड़ा था। दो-तीन खबूसरूत लड़�कयाँ थीं, खासतौर पर �पकं �मनी �कट� म� खड़ी
वो लंबी-दबुल� लड़क�। देर तक उसने वह �वचार चभुलाया...। पास खड़ी नील� जींस
और शो�डर ऑफ टॉप पहने लड़क� के चेहरे पर शभु क� नजर� अटक ग�। एकाएक
शभु के मन म� एक �वचार आया...।

धीरे-धीरे �टेशन पर भीड़ बढ़ने लगी। शभु का �वचार कह�ं भीतर दब गया। बाहर क�
द�ुनया ने उसे भीतर तक जकड़ �लया। रात को जब थक� हार� वृंदा चलत ेट�वी के
सामने ह� लढ़ुकने लगी तो शभु ने उसे अपनी बाँह� म� समेटकर �यार से कहा 'मझुे
लगा था �क तमु पर इस शहर का असर आ गया होगा। ले�कन देखता हँू �क तमु अब
भी उस क�बे क� जकड़ से म�ुत नह�ं हुई हो।'

उसने �यार से शभु के गाल थपथपाए थे 'म� अपने आप से ह� कहाँ म�ुत हो पाई हँू
शभु...।' शभु को उसक� आवाज म� गहर� उदासी सनुाई पड़ी। उसने बेचनैी म� वृंदा का
चेहरा अपनी तरफ �कया था 'मझु ेबताओ वृंदा... �या है जो त�ुह� उदास �कए हुए है।'

वृंदा क� आवाज क� उदासी उसके परेू वजदू पर फैल गई थी। 'म� अपने भीतर
कसमसाती हँू... मझु ेखदु से �रहाई चा�हए।... मझु ेनह�ं पता तमु इसे कैसे
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समझोगे...? ले�कन इससे �यादा साफ करके म� त�ुह� समझा नह�ं पाऊँगी।' उसने
करवट ले ल�।

शभु उठा और उसने अपनी अलमार� म� से एक पकेैट �नकालकर वृंदा को थमाया। वृंदा
ने उसे उ�सकुता से थामत ेहुए पछूा '�या है?'

'देखो तो... म� जानता हँू, तमु पर बहुत अ�छा लगेगा।' शभु ने वृंदा का बढ़ा हुआ हाथ
थामा और उसे अपनी तरफ खींचत ेहुए कहा। तब तक वृंदा पकेैट खोल चकु� थी।
उसम� वनपीस शॉट� �से थी। वृंदा ने उसे खोलकर देखा... म�ुकुराई... �फर उदास हो
गई।

'�या हुआ?' - शभु ने पछूा। उसने �बना कुछ जवाब �दए �सर झुका �लया। उदासी जसेै
परेू कमरे म� पसर गई। 'पहनकर नह�ं �दखाओगी...?' - शभु ने सब ठ�क करने क�
गरज से कहा। उसने �से हाथ म� �लया और बाथ�म म� चल� गई।

वृंदा को देखकर शभु का खदु पर �नयं�ण नह�ं रहा। उसने उसे वसेै ह� थाम �लया और
बेतहाशा चमूने लगा। 'देखो �कतनी से�सी लग रह� हो...? तमु �य� नह�ं पहनती ऐसे
कपड़.े.. इस शहर म� तो पहन सकती हो... यहाँ तो सब लड़�कयाँ यह� पहनती है। तमु
बहुत अ�छ� लग रह� हो... पता है... वेर� से�सी, वेर� �डस�ट... �डजायरेबल...' - शभु
बोले जा रहा था और वृंदा उसक� बाँह� म� एकदम स�ुन थी।

'�या हुआ वृंदा?' - शभु ने उसे खदु से अलग करत ेहुए पछूा। 'तमुने मेर� खशुी के �लए
पहना इसे... सच बताओ, त�ुह� ये पसंद नह�ं है?'

'नह�ं शभु... बात ये नह�ं है। म�ने तमुसे कहा न... म� अपने शर�र से म�ुत होना चाहती
हँू। आय वांट टू �लबरेट मायसे�फ �वथ माय फे�म�नट�...। और जब तक ये नह�ं
होगा, तब तक म� खदु को लेकर सहज नह�ं रह पाऊँगी।' - शभु उसे गहर� नजर से
देखा... कुछ समझा ले�कन बहुत सारा नह�ं समझ पाया।

उस �दन �मस य�ूनवस� कांटे�ट का लाइव टे�लका�ट चल रहा था। ि�लम सटू राउंड म�
ि�लमवीयर म� लंबी-पतल� लड़�कय� को आ�म�व�वास से कैटवॉक करत ेहुए बहुत
गौर से देख रह� थी वृंदा... नींद उड गई थी उसक�, कल संड ेथा। उसने गहरे डूबकर
कहा था 'पता है शभु... इन लड़�कय� को देखकर मझु ेअ�सर लगता है जसेै दे ले�ट
देयर बॉडीज... तभी तो... तभी तो वे इन लोग� के सामने ऑ�जेि�टव हो जाती ह�गी...
य ूनो... बी ऑ�जे�ट, फ�ल लाइक ऑ�जे�ट... नह�ं �या?'
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शभु ने आहत होकर उसक� ओर देखा था 'कैसी बात� कर रह� हो यार... दे आर �ेज��टगं
देयरसे��स... लाइक ऑ�जे�ट...। इनफे�ट दे फ�ल �ाउड ऑन देयर बॉडीज... उ�ट�
बात कर रह� हो तमु...। '

'जो भी हो शभु... बट आय वांट टू �लबरेट माय सोल �ॉम माय बॉडी। आय वांट टू बी
रा�बया बीबी...'

शभु ने आ�चय� से उसे देखा था 'हू इज रा�बया बीबी...?'

'शी वॉज स�ट... आठवीं शता�द� क�... बसरा म� पदैा हुई थीं। कहा जाता है �क वे खदुा
क� इबादत म� इस कदर मशगूल हो ग� थी वे नेकेड रहने लगी थी... शी बीन ऑउट
ऑफ हरसे�फ... ज�ट �थकं... कैसा होता होगा, कैसा लगता होगा खदु से अलग हो
जाने का अहसास...।' - िजस तर�के से वृंदा कह रह� थी, उससे शभु को उस पर बहुत
�यार आया...।

'तो तमु भी नकेैड हो जाना चाहती हो... अभी तो ये से�सी �से पहनना नह�ं चाहती हो
और सपने देखो...' - शभु ने म�ुकुराकर उसे बाँह� म� भर �लया। वृंदा �ससक-�ससक
कर रोने लगी। शभु समझ ह� नह�ं पाया �क हुआ �या है?

शभु को अ�सर ह� यह लगता था �क वृंदा उसके �लए अबझू है...। बहुत सार� चीज� वो
समझ ह� नह�ं पाता है, बहुत सार� जगह वह चपु रह जाता है। बहुत सारा कुछ दोन� के
बीच है, बहुत सारा कुछ गुजर गया है... बहुत सारा कुछ ऐसा भी है जो बचा हुआ है। वो
�या है वो शभु समझ नह�ं पाता है, वृंदा जाने समझती है या शायद जानती भी है,

ले�कन वह खदु को हे�पलेस पाती है। कुछ भी कर पाने क� ि�थ�त म� नह�ं पाती वह
खदु को। ले�कन उस शाम शभु को वृंदा हर �दन के उलट बहुत खशु नजर आई। उससे
पहले ह� पहँुच गई थी, जब शभु पहँुचा तो उसने वृंदा को उसी वनपीस शॉट� �से म� देखा
जो उसने लाकर द� थी।

अ��या�शत �प से शभु को बहुत खशुी हुई। अदंर पहँुचते ह� वृंदा ने उसे बाँह� म� ले
�लया। कान म� फुसफुसात ेहुए कहा 'इस �से म� मझुे ठ�क से देख लो... जाने �फर कब
ऐसे देख पाओगे...।' शभु को उसक� बात बहुत समझ नह�ं आई, �फर भी वह बहुत
खशु हुआ। उसने वृंदा को बाँह� म� घेर �लया, उठा �लया।

देर रात �कसी बहुत अतंरंग और भावकु �ण म� �फर से शभु ने वृंदा से मीठ�-सी
�शकायत क� 'मझु े�य� लगता है वृंदा, तमु परू� मेरे पास नह�ं हो? कुछ अधरूापन-सा
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�य� लगता है मझु ेत�ुहारे इद�-�गद�... जसेै कुछ है िजसे तमुने मझुसे छुपा रहा था,
मझुसे दरू रखा है, मझु ेदेना नह�ं चाहती... जो मेरा है �फर भी मेरे पास नह�ं है।'

शभु अपनी रो म� था, वह देख ह� नह�ं पाया �क उसक� इस बात ने वृंदा को �कतना
उदास कर �दया है, वह बहुत गहरे अपराध-बोध म� चल� गई। 'मझु ेखदु भी नह�ं पता
शभु... म� खदु ह� कहाँ अपने पास परू� हँू। जो भी, िजतनी भी थी, सब त�ुह� दे चकु� हँू।
अभी तक अपने परेूपन तक ह� म� कहाँ पहँुची हँू, जब म� खदु को संपणू� �मल पाऊँगी,
तभी तो त�ुह� दे पाऊँगी।'

'मझु ेहमेशा एक कसक-सी लगती है... जसेै त�ुह� पाकर भी समेट नह�ं पाया। जसेै
तमुने अपना कुछ बहुत क�मती, मझुसे छुपा रखा है।' - शभु ने लगभग �आसंा होकर
कहा था।

वृंदा एकदम �ख�न हो गई थी। वह नह�ं समझ पा रह� थी �क आ�खर वह �या कहे,

करे? उसे यह दखु भी होने लगा था �क आ�खर उसका अधरूापन शभु के सामने भी
जा�हर हो ह� गया। ले�कन वह �या करे... कहाँ से करे खदु को परूा...? �या अभाव है,

वह उसे जाने तो पहले... वह खदु ह� अपने सामने पहेल� बनी हुई है। शभु के सामने
�या सलुझाए? ले�कन आज उसे यह भी महससू हुआ �क बात बहुत गंभीर है। जब
ठ�क होगा, तब होगा, तब तक �या ऐसे ह� अधरेूपन के साथ िजएँगे दोन�?

शभु सो गया था। ले�कन वृंदा सो नह�ं पाई थी। वह इतनी गहरे उतर गई �क �नणा�यक
हो उठ� थी। सबुह-सबुह आखँ लगी होगी। शभु ने उसे उठाया भी तो उसने यह कहकर
करवट बदल ल� �क 'आज जाने का मन नह�ं है। रात ठ�क से सो नह�ं पाई। तो �दन
भर सोऊँगी। तमु जाओ।'

शाम को अपने समय पर शभु पहँुच गया था। अममून दोन� थोड़ा बहुत ह� आगे-पीछे
होत ेह� आने म�। शभु थोड़ा ज�द� पहँुच गया या ऐसा भी कह सकत ेह� �क वृंदा आने म�
थोड़ा लेट हो गई। शभु �ेश होकर आया और चाय बनाई।

�े म� चाय और �न�ैस लेकर वह �ाइंग �म म� आयाऔर ट�वी ऑन कर �लया। जब
तक वृंदा आ नह�ं जाती, तब तक वह ट�वी देखता है। उसे याद आया �क जब वह देर से
आता है तो पाता है �क वृंदा यू ँह� बठै� �मलती है... जसेै वह मेरे �ह�से के व�त को
सहेज रह� हो। एकाएक उसे अपराधबोध महससू हुआ। उसने ट�वी बंद कर �दया। वह
आखँ� मूँदे वृंदा को अपने जहन म� भर रहा था। एकाएक उसे याद आया �क आज तो
वृंदा नह�ं जाने वाल� थी... उसने खदु ह� कहा था �क वह सोएगी। सोचा हो सकता है
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थोड़ी देर के �लए माक� ट गई हो। उसने मोबाइल लगाया तो मोबाइल बंद आया।
मोबाइल �य� बंद है, ऐसा तो वह कभी करती नह�ं है। उसका काम ह� ऐसा है... शभु
को थोड़ी बेचनैी-सी महससू हुई। लगा �क कुछ अशभु हो रहा है उसके साथ...। तभी
उसका मोबाइल �लशै हुआ, कोई मेल आया है। वृंदा का मेल... वृंदा �य� मेल करने
लगी? उ�सकुता से मेल खोला था। लेटरनमुा �ॉ�ट था।

मेरे शभु

िजसका डर था, वह� हो गया। अपने अधरेूपन से बहुत डरती रह� थी आज तक...

इस�लए �क कह�ं उसक� आचँ तमु तक पहँुची तो मेरा �या होगा? खदु से डरना भी
�कतना भयावह होता है, तमु कभी जान ह� नह�ं पाओगे। और �कतनी यं�णा होती
होगी, जब आपका डर सह� �स�ध हो जाए।

सोचा तो था म�ने �क यू ँह� ऐसे ह� त�ुहार� बाँह� का त�कया बनाकर म� हर रात सो
जाया क�ँगी... हर सबुह त�ुहारे ह�ठ� क� छुअन से ह� जागूँगी। हर शाम त�ुहार�
गुनगुनी हथेल� को लेकर अपने मन क� �सलवट� को दरू कर लूँगी... रात उसी तरह
चाँदनी क� तरह सफेद बेदाग और शीतल हो जाया करेगी... जसेै शरद क� हुआ करती
है... ले�कन पता है, जीवन ने कभी भी मझुसे कोई �रयायत बरती ह� नह�ं। उसने
हमेशा ह� मझुसे कंजसूी बरती है। और इस सच को म� कैसे भलू गई, देखो त�ुहारे साथ
ने मझु ेएकदम ह� बे�फ� और लापरवाह बना �दया था। इतना �क, अपनी कमी को
भी भलेू बठै� थी।

नह�ं जानती थी �क िजंदगी इतनी उदार कभी होती नह�ं है। हाँ, कभी-कभी उदार होने
का �म दे जाती है। पता है, म�ने तय कर �लया था, �क हम जीवन भर ऐसा ह� रह�गे...

य�द तमु और म� न चाह� तो हम� कौन अलग कर सकता है, बताओ भला?

समझती तो थी, ले�कन माना नह�ं... दो और दो का जमा चार िजंदगी नह�ं है। �कतने
प�च है, �कतने खम ह�...? बस यह�ं मझुसे गलती हो गई। शभु...

मेरे पास �लखने के �लए कुछ है नह�ं... �सवा इसके �क मझु ेतमुसे �यार है... �कतना?
कभी उसक� गहराई म� जाने का साहस ह� नह�ं कर पाई... डरती थी, कह�ं खदु ह� न डूब
जाऊँ। बस यह�ं... यह�ं वो गलती हो गई। �म म� रह� �क कोई व�त ऐसा होगा, जब म�
परू�-क�-परू� त�ुहार� होऊँगी... वो ऐसा व�त होगा, जब म� परू�-क�-परू� अपने हाथ म�
आऊँगी। शायद हो... ले�कन पता नह�ं कब? अब इस श�म�दगी को लेकर त�ुहारे साथ
नह�ं रह पाऊँगी। रात भर इसी ऊहापोह म� रह�... यक�न मानो ऐसा करना आसान नह�ं

https://www.hindiadda.com/raag-ka-antaraag/

https://www.hindiadda.com/raag-ka-antaraag/


था। पहल� बार म� मन हुआ �क त�ुह� बताऊँ... म� त�ुह� म�ुत कर रह� हँू। �फर लगा �क
खदु के दखु से तो लड़ ह� रह� हँू, त�ुहारे दखु से भी य�द संघष� करना पड़ा तो बहुत
कमजोर हो जाऊँगी। �फर म� अपने अपराधबोध को लेकर त�ुहारे साथ कैसे रह
पाऊँगी।

तमु खशु रहोगे... यह वादा म� तमुसे चाहती हँू।

म� भी खशु रहने क� को�शश क�ँगी... िजंदगी तजे ग�त �वाह है... कोई चाह कर भी
इसम� ठहर नह�ं सकता है। हम न चाह� तब भी ये हम� बहा ले जाएगा। कह�ं-न-कह�ं तो
उसक� �दशा होगी ह�। मेर� तो �नय�त ह� यह शहर है... हो सकता है त�ुह� िजंदगी आगे
कह�ं ले जाए... हो सकता है �क कभी हम �फर से �मले। हो सकता है म� ह� अपना आप
लेकर आ जाऊँ... त�ुहारे पास... त�ुहार� बाँह� के त�कए पर सोने के �लए। ले�कन तब
तक मझु ेजाना ह� होगा... शायद म� तभी खदु को ढँूढ़ पाऊँगी। म� अपने मोबाइल क�
�सम यह�ं छोड़ ेजा रह� हँू, अपना ई-मेल और फेसबकु अकाउंट बंद कर �दया है। तमु
मझु ेमत ढँूढ़ना... त�ुहारा नंबर, ई-मेल ए�से और फेसबकु अकाउंट सब मझु ेजबानी
याद है...।

�फर से �मलने क� चाह म�

आधी-अधरू�

वृंदा

शभु को समझ ह� नह�ं आया �क ये �या हुआ? और ये �य� हुआ? �या कह �दया था
म�ने? हाँ मझु ेलगता था, ले�कन इसम�... इसम� सब ख�म कर देने क� बात कहाँ से आ
गई थी? मन क� पहल� ��त��या के बाद लहर-दर-लहर ��त��याओं का सलैाब आ
पहँुचा था। उसे पीड़ा हुई थी और अतं म� उसने खदु को बहुत आहत महससू �कया था।
य�द साथ थे तो अलग होने का फैसला भी तो साथ ह� करना था न?

वृंदा ने इसे अकेले कैसे कर �लया? उसने सोचा �क उसके बाद मेरा �या होगा? वह
बेचनैी म� �लटै का दरवाजा खलुा ह� छोड़कर छत पर चला गया। वह�ं टहलने लगा।
अपने लोअर क� जेब म� उसने हाथ डाला... एक �सगरेट �मल�, ले�कन छत पर मा�चस
नह�ं थी। ले�कन बेखयाल� इतनी थी �क उसने कोर� �सगरेट ह� मुँह म� लगा ल�। वह
तजे-तजे टहलने लगा। �बि�डगं के ब�चे वहाँ खेल रहे थे। जब उसे टहलत ेदेखा तो
उ�ह�ने अपने खेलने क� जगह थोड़ी बदल ल�।
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जब टहलत-ेटहलत ेथक गया तो वह मुँडरे पर बठै गया। झुटपटुा उतर आया था।
ब�च� के खेल का तर�का बदल गया था। अब उ�ह� बॉल �दखना कम हो गई थी।
इस�लए वे अपना सामान समेट रहे थे। पता नह�ं �या हुआ था उसम� से एक ब�चे ने
उसे मुँडरे पर से हाथ पकड़कर जोर से नीचे खींचा और चीखा 'अकंल... �गर जाओगे।'
शभु को जसेै होश आया था। वह श�म�दा था और ब�च� क� उ�सकु और डर� हुई नजर�
से बचकर वहाँ से �नकल आया था।

�लटै के दरवाजे पर पहँुचत ेह� उसे अजीब-सी दहशत ने घेर �लया था। घर का परूा
इंट��रयर उसक� नजर� के सामने घमू गया था। परूा घर वृंदा क� याद का �टोर जसैा
हो रहा था। वह लौटकर नह�ं जाना चाहता था। वृंदा ने उसे ऐसे बीच म� छोड़ �दया...
उसका मन रोने-रोने का हो आया। उसे एकाएक दद�-सा महससू हुआ, ले�कन समझ
नह�ं पाया कहाँ? वह उसी तजे दद� म� घर के भीतर गया। कुछ ज�र� सामान उसने
अपने बगै म� डाला और घर को लॉक करके वहाँ से �नकल गया। बेखयाल� म� वह न
जाने कहाँ भटक रहा था, उसे याद तब आया जब उसने खदु को सजुीत और नयना के
�लटै म� पाया।

वह नह�ं जानता �क वह रात का कौन-सा व�त था। वह भटकत-ेभटकते कहाँ पहँुच
गया था? वह सजुीत को कहाँ और �कस हाल म� �मला...। सबुह जब उसे होश आया तो
उसने सजुीत से पछूा... 'म� त�ुह� कहाँ �मला यार?'

सजुीत ने उसे घरूा और तजे गु�से म� दाँत पीसत ेहुए पछूा था 'मरने �य� जा रहे थे?'

'मरने...? कौन जा रहा था?' - शभु उलझ गया।

'त�ुह� म� कोलाबा के रेलवे �ैक से पकड़कर लाया हँू। तमु चल रहे थे उस पर जसेै खबू
नशा �कया हुआ हो।' - कहत ेहुए उसके गु�से क� तपन थोड़ी म�धम होने लगी। 'म�
पीछे के रा�त ेसे �नकलता हँू, वह�ं मझु ेघर आने के �लए ऑटो �मलत ेह�। वह�ं आप
अधेँरे म� �ैक पर चले जा रहे थे। म� तो बस यू ँह� बचाने के �लए दौड़ा था, देखा तो आप
थे...' - उसका गु�सा �फर भड़क गया।

'सॉर� यार... मेरा ऐसा करने का कोई इरादा नह�ं था... पता नह�ं कैसे...?' - शभु
�ख�सयाकर बोला।

'इरादा नह�ं था...? त ू�या नश ेम� रहता है? म� य�द वहाँ नह�ं होता तो कुछ भी...' -
कहत-ेकहत ेवह फफक पड़ा।
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'मझु ेमाफ कर दे यार... सच मझु ेनह�ं पता था, म� �या कर रहा था, कहाँ जा रहा था?
�ल�ज...' - शभु अपने घटुन� पर दोन� हाथ जोड़कर सजुीत के सामने गद�न झुका कर
बठै गया।

सजुीत का मन तरल हो आया..., 'मझु ेबता �या हुआ है?' - उसने उसके हाथ� को
अपने हाथ म� लेकर शभु से पछूा।

'वो... वो मझु ेछोड़कर चल� गई...' - भरे लगे से शभु ने बहुत मिु�कल से अपनी बात
कह�।

'वो... वृंदा...?'

'�य�?' - सजुीत खड़ा हो गया था। उसे सारा माजरा समझआ गया। 'ओह...' उसने
खड़ ेहोकर शभु को गले लगाया। शभु फफक-फफक कर रो पड़ा। 'म� नह�ं जानता कैसा
जी पाऊँगा...? मझु ेयाद ह� नह�ं वो कब से मेरे जीवन म� थी... अब तो ऐसा लगता है
जसेै ज�म से ह� म� उसके साथ था, ले�कन �फर भी वो मझुे ऐसे ह� छोड़कर चल� गई।'
सजुीत और नयना से एक-दो बार दोन� �मले भी थे। सजुीत ने पछूा भी था 'ओए तू
�बना शाद� के साथ रह रहा है? ' - शभु थोड़ा झ�प गया था। �फर सब अपने-अपने म�
�य�त हो गए... कभी मसेैज से ह� पता चलता था �क वो कहाँ ह� और �या कर रहे ह�?
�पछले एक-डढ़े साल� म� तो कभी एक-दसूरे से �मले भी नह�ं और मसेैज भी नह�ं
�कया।

सजुीत ने बहुत सहमत ेऔर संकोच करके पछूा था '�या बात हुई थी?'

'पता नह�ं यार... 'मझु ेलगता है उसे म� कभी समझ ह� नह�ं पाया...।' - अतं तक
आत-ेआत ेआवाज जसेै उसके गले से घटुकर �नकल�।

'कोई...' - सजुीत ने बहुत डरत-ेडरत ेपछूना चाहा, ले�कन �फर छोड़ �दया। शभु का
चेहरा तमतमा आया... उसने भींचे जबड़� और तीखी नजर से सजुीत को देखा
'नह�ं...।'

'ओके... सॉर�... यार मामला ह� ऐसा है तो तमाम बात� आती ह� मन म�... सॉर�।' -
सजुीत ने माफ� माँगत ेहुए कहा। शभु ने उसे भर� हुई नजर� से देखा।

शभु अब लौटकर उस �लटै म� नह�ं जाना चाहता था। उसने मनेैजर को कंपनी के गे�ट
हाउस म� एक स�ताह ठहरने के �लए ए�ल�केशन द�। ए�ल�केशन इस बात पर मंजरू
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हो गई �क य�द �कसी गे�ट को कोई �द�कत हुई तो उसे छोड़ना पड़गेा। वह सजुीत के
घर से भी �श�ट कर गया। नया �लटै ढँूढ़ने म� लग गया, इसी बीच वह �ोजे�ट के
�सल�सले म� साल भर द��ण अ��का भी जाकर रहा। धीरे-धीरे सब सटैल हो गया।
परुानी कंपनी छोड़ द�, नई �वाइन कर ल�। यह�ं उसक� मलुाकात हा�नया से हुई,

अ�छा पकेैज �मला तो �लटै भी खर�द �लया... जीवन अपनी ग�त म� आ गया।
कभी-कभी ऐसे ह� कोई खशुब,ू कोई आवाज, कोई गीत... कोई मौसम उड़ाकर याद ले
आता था, ले�कन कसक कम होने लगी थी। शभु को लगने लगा था �क वह उस जकड़
से आजाद हो गया है।

ले�कन शभु परुाने बंधन� क� तासीर से वा�कफ नह�ं था। कुछ तो उनक� आदत हो
जाती है और कुछ वे भी �श�थल हो जात ेह�। ज�रत भर आजाद� �मल जाती है और
इससे �यादा क� आदत रह नह�ं जाती है। वह� शभु के साथ हुआ था। वृंदा से म�ुत ह�
नह�ं हो पाया था तो हा�नया कहाँ से आ पाती?

ओह...। शभु ने अपना अपने चेहरे को दोन� हाथ� से ढक �लया था। वो रोना चाहता था,
ले�कन रो नह�ं पा रहा था। वृंदा वह�ं है, वह�ं... एक सतू भी वहाँ से �हल� नह�ं है वो। मेरे
अनजाने ह� उसने मेरे जीवन को क�जाया हुआ है। मझु ेबस मिु�त का �म हुआ था,
म� म�ुत नह�ं हुआ था। मझु ेअपनी कैद से ह� �यार है... वो बदुबदुाया था।

श�नवार क� शाम को ह� तो उसक� �फ�म का �ी�मयर है। वो आएगी... प�का वो
आएगी। शा�कब ने उसे �ी�मयर पर ले जाने का वादा �कया है। शभु उ�सा�हत है
बहुत... चाहे जो हो, वो वृंदा को मना लेगा। आज नह�ं मानेगी तो �या वो मना लेगा।
उससे कहेगा, 'िजतनी त ूहै, म� उससे ह� अपना काम चला लूँगा... �य��क उतनी ह� तू
मझु ेढक लेती है... मेर� परू� िजंदगी पर छाई हुई है। न होकर भी... तो होकर तो...।'
शभु ने �लकै सटू पहना था। वह बाहर ह� वृंदा को घेर लेना चाहता था। �थयेटर के गेट
पर लोग� का जमावड़ा है। �टास� सारे इसी गेट से अदंर जाएँगे, �फर अदंर जाकर सब
खो जाएँगे, इस�लए बेहतर है यह�ं खड़ ेहोकर सबको देख ल�। शभु का �दल जोर-जोर से
धड़क रहा था। हर गाड़ी जो आकर पोच� म� �कती उसे देखकर शभु उसके काले शीश�
को घरूकर देखता... पता नह�ं �कस गाड़ी म� हो। आगे ह� खड़ा था... वो। �फर से एक
गाड़ी आकर �क�। उसम� शभु क� तरफ से एक छोट�-सी, �यार�-सी ब�ची उतर� और
भागने लगी। दसूर� तरफ से वृंदा उतर� उसने वह�ं से ब�ची को आवाज लगाई...

'शभुदा... ब�चे �दस वे...।' ले�कन लगा �क ब�ची ने कुछ सनुा ह� नह�ं... इतने लोग�
के बीच उसने दौड़ लगा द�। वृंदा ने उसे दौड़कर पकड़ा...। शभु का कलेजा उछलकर
बस जसैा बाहर ह� आ जाने वाला था, उसने ब�ची को देखा और �फर वृंदा को... उसने
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बेकलेस गाउन पहना हुआ था... उसक� कमर के कटाव का वो �तल उसे �दखा जो
कपड़� म� ह� छुपा रहता था, िजसे शभु सबसे पहले चमूता था। उसे लगा वो जाकर
शभुदा को गोद म� उठा ल� और वृंदा क� कमर म� हाथ डालकर उसे रेड काप�ट पर ले
जाए। उसने जाना �क वृंदा अपनी उस ��ी से म�ुत हो गई है, िजससे कभी शभु को
�यार था... और शभु के भीतर अब तक वह� प�ुष साँस� ले रहा है, िजसे वृंदा छोड़कर
गई थी।

तो... तो �या हुआ? शभु जसेै एक ह� साँस म� मरने और जीने का फक�  लाँघ गया, वह
भीड़ के बीच से �नकलकर भागा। शभुदा चकाच�ध को देखती एक सीढ़� नीचे चल रह�
थी। वृंदा उस चकाच�ध के बीच अपनी राह पर चल रह� थी। शभु दौड़ता हुआ गया और
उसने शभुदा क� छोट�-सी, नाजकु-सी कलाई को थाम �लया। वह च�ककर देखने के
�लए मड़ुी तो वृंदा का हाथ �खचं गया... वृंदा ने पहले शभुदा को देखा और �फर उस
इनसान को िजसक� वजह से शभुदा �क� है।

उस एक �ण म� जसेै आसपास का परूा नजारा �लर� हो गया। वृंदा क� काजल भर�
आखँ� म� समंदर हरहराने लगा। शभु के स� का बाँध ढह कर बह �नकला था। वह भलू
गया था �क वह कहाँ ह�, �या कर रहा है? उसने दो सीढ़� चढ़कर वृंदा को बाँह� म� ले
�लया।

'तो �या हुआ �क तमु परू� नह�ं हो... िजतनी हो, उतनी ह� मझु ेढकने के �लए बहुत हो
वृंदा... तमु मेरा आसमान हो, िजस पर मेरा चाँद है, मझुे �हण कर लो। म� �बना छत
के नह�ं रह पाऊँगा... मर जाऊँगा...' वह वृंदा के कान� म� बदुबदुा रहा था। वृंदा साँस
रोके उसे सनु रह� थी। उसक� कमर पर ठहर� शभु क� हथेल� को अपने छोटे से हाथ से
अलग करती शभुदा चीखी थी 'ल�व माय मॉम...' वृंदा क� आखँ� म� ह�रे जगमगाए थे।
शभु के ह�ठ� से झरे थे... दोन� ने शभुदा क� छोट�-छोट� बाँह� को थाम �लया था। 'आय
एम योर डडै ब�चे...' - शभु ने उसे उठात ेहुए कहा था।

द�ुनया �फर से हाई ड�ेफनेशन कलस� म� नजर आने लगी थी।
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