
तीन सहे�लयाँ, तीन �ेमी

'और बता �या हाल है?'

'अपना तो कमरा है, हाल कहाँ है?'

'ये मसखर� क� आदत नह�ं छोड़ सकती �या?'



'�या क�ँ आदत है, बढ़ुापे म� �या छोड़ँू? साढ़े पाँच बज गए मेघना नह�ं आई?'

'बढ़ुऊ �झला रहा होगा।'

'त ूतो ऐसे बोल रह� है, जसेै तरेे वाले क� जवानी फूट� पड़ रह� हो।'

'वो तो फूट ह� रह� है, तमु जल �य� रह� हो?'

'म� �य� जलूँगी भला। हम तीन� म� से कौन है, जो जवान से �ेम कर रहा है। तीन� ह�
तो �ेमी हाफ स�चरु� तक या तो पहँुचने वाले ह� या पहँुच गए ह�।'

'ले, मेघ ूआ गई।'

'हाय।'

'�या है बे �कस बात पर बहस कर रहे हो?'

'ये बे-बे �या बोलती है रे त?ू'

'और तमु ये त-ूत ू�या करती रहती हो?'

'अरे हमारे इंदौर म� ऐसे ह� बोलत ेह�, त।ू जब प�ुची करने का मन करता है न सामने
वाले को तो त ूह� बोलत ेह�।'

'�य� आज तरेे ह�रो ने प�ुची नह�ं द� �या, जो मझुे देख कर 'त'ू बोलने का मन कर रहा
है। �नेहा, मझु ेइस धारा 377 से बचाओ।'

'अब त ूभी बता ह� दे, ये बे �या होता है रे?'

'�फर त?ू'

'अ�छा बाबा, तमु-तमु ठ�क।'

'हाँ तो म� कह रह� थी। ये बे है न मेरे वाले क� �स�नेचर �यनू का जवाब है। वह फोन
पर मार डालने वाले अदंाज म� कहता है, 'हाय बेबी'। और बदले म� म� हमेशा कहती हँू,

'�या है बे?'

'अ�छा अब ये �दल पर हाथ रख कर �गर पड़ने क� एि�टंग अपने कमरे म� जा कर
करना। पहले बताओ र�ववार कैसा बीता?'
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'�गर कौन रहा है डॉ�ल�ग, मझु ेतो बस उसका 'हाय बेबी' याद आ गया।'

'तो ज�द� बता कल त ूकहाँ गई थी।'

'आभा, �फर त।ू ठ�क से बोलो यार। �ल�ज।'

'ओके बाबा। अब म� त�ुहारे लखनवी अदंाज म� कहँूगी, हुजरू आप। ठ�क?'

'अ�छा ले�कन पहले म� नह�ं बताऊँगी �क कल �या हुआ था। पहले ह� तय हो गया था
�क हम तीन� जब भी अपने र�ववार� �े�मय� से �मल�गे, तब �नेहा सबसे पहले
बताएगी �क र�ववार का उ�धार कैसे हुआ?'

'�पछले छह मह�ने से हम �ेम म� ह�। त�ुह� लगता है हमारे जीवन म� कुछ नया होने
वाला है। मझु ेलगता है हम ऐसे ह� स�ताह म� एक �दन अपने �ेमी से �मल कर अधरू�
इ�छाओ ंके साथ मर जाएँगे।'

'वाऊ मेरे मन म� �या आय�डया आया है। हम र�ववार के �दन मर�गे। मौत भी आई तो
उस �दन जो सनम का �दन था... वाह-वाह। तमु लोग भी चाहो तो दाद दे दो।'

'आभा, हम यहाँ त�ुहार� सड़ी शायर� सनुने नह�ं इक�ठा हुए ह�।'

'तो इसम� दह� भी कभी छाछ था �क बरु� औरत क� तरह मुँह बना कर बोलने क� �या
बात है। आराम से कह दो। �य��क तमु इतनी भी अ�छ� एि�टंग नह�ं कर रह� �क
कोई त�ुह� रोल दे दे।'

'म� यह�ं पर त�ुहारा सर तोड़ दूँगी।'

'अब तमु भी कुछ न कुछ तोड़ ह� दो। कल उसने �दल तोड़ा, आज सबुह म�ने मत�बान
तोड़ा अब तमु सर तोड़ दो।'

'अगर आप दोन� के डायलॉग का आदान-�दान हो गया हो तो �या हम लोग कुछ बात�
कर ल�।'

'जी �नेहा जी। म� आपको अ�य� मनोनीत करती हँू औरआप बकना श�ु कर�। बोलने
लायक तो हमारे पास कुछ बचा नह�ं।'

'तमु लोग� को नह�ं लगता �क हम तीन� ह� दो ब�च� के बाप से �यार कर रह� ह�। हम
तीन� ह� जानती ह� �क हमारा कोई भ�व�य नह�ं, �फर भी...।'
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'बहन �फलॉ�फ� नह�ं, �टोर�। आई वांट �टोर�।'

'ओए ये �टोर� का चजूा अपने द�तर म� ह� रख कर आया कर। हम दोन� को पता है
�क त ूएक नामी-�गरामी अखबार के कुछ प�ने गोदती है।'

'हाय राम तमु दोन� �कतनी खराब लड़�कयाँ मेरा मतलब औरत� हो। �या म� कभी
कहती हँू �क तमु अपने कथक के तोड़ ेऔर तमु अपने बेकार के नाटक क� एि�टंग वह�ं
छोड़ कर आया करो। बहूू-हू-हू, सबुकु-सबुकु, सड़ु-सड़ु...!'

'अब यह बहूू-हू �या है?'

'बकै�ाउंड �यिूजक रानी। �बना इसके डायलॉग म� मजा नह�ं आता न। रोना न आए
तो �यिूजक से ह� काम चलाना पड़ता है।'

'साल�, �थयेटर म� म� काम करती हँू और हाथ नचा-नचा कर एि�टंग त ूकरती है।'

'अब तरे� नौटंक� कंपनी तझु ेनह�ं पछूती तो म� �या क�ँ। आई एम बॉन� ए��ेस।'

'�क अभी बताती हँू। तरे� च�ुटया कहाँ है?'

'�नेहा, आभा �ल�ज यार। तमु दोन� कभी सी�रयस �य� नह�ं होती हो यार?'

'सी�रयस होने जसैा अभी भी हमार� िजंदगी म� कुछ बचा है �या मेघा? त�ुह� लगता है
�क हम� जहाँ सी�रयस होना चा�हए वहाँ भी हम ऐसे ह� ह�, अगंभीर? �या बताएँ यार
हर ह�त ेआ कर? वह� क� परूा �दन उसके �लटै पर रहे, हर पल यह सोचत ेहुए �क
कोई आ न जाए। यह सोचत ेहुए �क वो इस बार तो कहे �क वो तलाक ले लेगा। और
�या बताएँ एक-दसूरे को �क जब कभी उसे बाँह� म� भर कर �यार करने का मन �कया,
उसी व�त उसक� प�नी का फोन आ गया। या म� त�ुह� यह बताऊँ �क उसके ह�ठ अब
मखमल� नह�ं लगत,े जलत ेअगंारे लगत ेह�।'

'हाँ, शायद हम सब का वह� हाल है। तमु दोन� के �ेमी क� बी�वयाँ तो दसूरे शहर म�
रहती ह�। इस�लए तमु दोन� उसके घर जाती हो। ले�कन मेरे वाले क� तो इसी शहर म�
रहती है। वह मेरे घर आता है, तो जान साँसत म� रहती है। मकान माल�कन िजस �दन
उसे देखेगी, उसके कुछ घंट� म� �नकाल बाहर करेगी। तमु दोन� से ह� छुपा नह�ं है �क
वह �या चाहता है। और तमु दोन� ह� जानती हो �क शाद� से पहले म� वह सब नह�ं
क�ँगी। इस बात पर एक बार �फर बहस हुई।'
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'मेरा वाला भी इसी बात पर अड़ा है। कहता है, 'मझुम� 'प�व�ता बोध' �यादा है।'

'वह मझु ेकहता है, मझुम�, 'सां�कृ�तक जड़ता' है।'

'आभा, हम तीन� म� से तमु ह� सबसे �यादा बो�ड हो। तमु कैसे इस च�कर म� फँस
ग�? त�ुह� तो कोई भी लड़का आसानी से...'

'�मल सकता था, यह� न? आसानी से मद� �मलत ेह� रानी, लड़के नह�ं। मद� भी
शाद�शदुा, दो ब�च� के बाप। कँुआरे नह�ं।'

'त�ुह� ऐसा �य� लगता है?'

'मझु े�या लगता है, हमार� उ� क� �कसी भी कँुआर� लड़क� से पछू लो। सभी को ऐसा
ह� लगता है।'

'पर ऐसा होता �य� है? जब लड़के शाद� क� उ� म� होते ह�, शाद� नह�ं करत।े जब वह�
लड़के मद� बन जात ेह�, तो कहत ेह�, पहले �य� नह�ं �मल�ं?'

'�य��क शाद� के बाद वे जानत ेह� �क हम उनसे �कसी क�मटम�ट क� आशा नह�ं रख
सकत।े'

'ले�कन मेरा वाला कहता है �क वह तलाक ले लेगा और मझु से शाद� करेगा?'

'कब? कब उठाएगा वह ऐसा वीरो�चत कदम? सनुूँ तो जरा'

'पाँच साल बाद।'

'इतनी धीमी आवाज म� �य� बोल रह� हो। य�द त�ुह� यक�न है तो इस बात को त�ुह�
बलुंद आवाज म� कहना चा�हए था। ले�कन मझु ेपता है त�ुहार� आवाज ह� त�ुहारा
यक�न �दखा रहा है।'

'उसके ब�चे छोटे ह� अभी इस�लए...'

'हम दोन� वाले के तो ब�चे भी बड़ ेह�, �फर भी ऐसा कुछ नह�ं होगा हम दोन� ह� जानती
ह�। �य� �नेहा?'

'हँू।'
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'समझने क� को�शश करो ब�ची, हम िजंदगी माँग रह� ह�। उनक� िजंदगी। सामािजक
िजंदगी, आ�थ�क िजंदगी, इ�जत क� िजंदगी। वह िजंदगी हम� कोई नह�ं देगा।
इस�लए नह�ं �क हम का�बल नह�ं ह�, इस�लए �क हम� आसानी से भावना�मक �प से
बेवकूफ बनाया जा सकता है। वो तीन� जो हमसे चाहत ेह� वह शायद हम कभी नह�ं
कर पाएँगी। हम उनका न �ह�सा बन सकती ह� न ह� �ह�सेदार। अगर ऐसा हो जाए तो
हम तीन� ह� �कसी मटैर�नट� होम म� बठै कर बाप के नाम क� जगह या तो मुँह ताक
रह� होतीं या अरमान� के लाल कतरे नाल� म� बह जाने का इंतजार कर रह� होतीं।'

'तमु बोलत ेव�त इतनी कड़वी �य� हो जाती हो?'

'�मठास का �ोत सखू गया है न।'

'तो इस नमक�न द�रया को �य� व�त-बेव�त बहाया करती हो?'

'म� थक ग� हँू। सच म�। म� उसके साथ रहना चाहती हँू, �कसी भी क�मत पर।'

'वो हम तीन� म� से कौन नह�ं चाहता? पर वो �बकाऊ नह�ं ह� न तो हम क�मत �या
लगाएँ?'

'ले�कन हम उनक� तानाशाह� के बाद भी �य� हर बार उनक� बाँह� म� समाने को दौड़
पड़त ेह�?'

'�य��क हमार� �ॉ�लम अकेलापन है।'

'मझु ेलगता है हम तीन� क� �ॉ�लम �यादा इनवॉ�वम�ट है।'

'ऊँह हँू, हम तीन� क� �ॉ�लम �यार है...।'

'हम लोग उ� के उस दौर म� ह�, जहाँ हमारे पास थोड़ी ��त�ठा भी है, थोड़ा पसैा भी है।
बस नह�ं है तो �यार। जब हम कोर� �लेट थे तो हमारे सपने बड़ ेथे। उस व�त जो
इबारत हम पर �लखी जाती हम उसे वसैा ह� �वीकार लेत।े ले�कन अब... अब ि�थ�त
बदल गई है। हमने द�ुनया देख ल� है। हम� पता चल गया है �क हम �सफ�  भो�या नह�ं
ह�। हम भी भोग सकती ह�।'

'कँुआरे लड़के हम� तजे समझत ेह�। ले�कन शाद�शदुा मद� को इतने �दन म� पता चल
जाता है �क प�नी क� ��त�ठा और पसेै क� भी क�मत होती है। काम के बोझ म� फँसे
मद� को पता चल जाता है �क कामकाजी लड़�कयाँ नाक बहते ब�च� को भी सँभाल
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सकती है और बाहर जा कर पसैा भी कमा सकती है। ले�कन जब तक वह सोचत ेह� तब
तक देर हो चकु� होती है।'

'पर देर �य� हो जाती है?'

'जब �दन होत ेह�, तो वे बाइक पर �कसी कम�सन को �बठा कर घमूना पसंद करत ेह�।
तब क�रयर क� बात करने वाल� लड़�कयाँ अ�छ� लगती है। साधारण ननै-न�श पर
भी �यार आता है, ले�कन जसेै ह� बात शाद� क� आती है, लड़के अपनी माँ क� शरण म�
पहँुच जात ेह�। तब बीवी तो खबूसरूत और घरेल ूह� चा�हए होती है। तब अपनी �मता
पर घमंड होता है। हम काम कर�गे और बीवी को रानी क� तरह रख�गे। ब�चे रहे सहे
�ेम को भी कपरू बना देत ेह�। महँगाई बढ़ती है और द�तर क� आ�म�व�वासी लड़क�
देख कर एक बार �फर �दल डोल जाता है। और हमार� तरह बेवकूफ लड़�कय� क� भी
कमी नह�ं जो उनक� तार�फ के झाँस� म� आ जाती ह� और �फर वह� बीवी बनने के
सपने देखने लगती ह�, िजससे भाग कर वे मद� हमार� झोल� म� �गरे थे!'

'�फर हम �या कर�?'

'अपनी शत� पर िजओ, अपनी शत� पर �ेम करो। जो करने का मन नह�ं उसके �लए
इनकार करना सीखो, जो पाना चाहती हो, उसके �लए अ�धकार से लड़ो।'

'पर वो हमार� शत� पर �ेम �य� करने लगे भला?'

'�य��क हम उनक� शत� पर ऐसा कर रह� ह�। कोई भी अ�धकार �लए �बना, हमारे
कारण उ�ह� वह सकूुन का र�ववार �मलता है।'

'�फर?'

'�फर कुछ नह�ं मेर� शरे�नय�, जाओ फतह हा�सल करो। अगला र�ववार त�ुहारा
है...।'
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