
एक �दन
जनू �नकल रहा है और मेर� बेचनैी बढ़ने लगी है। हर साल इन �दन� यह� होता है।
आ�खरकार इ�ह�ं �दन� उ�च �श�ा म� तबादले जो होने होत ेह�। पता नह�ं म� इतना
�य� घबराती हँू, तबादल� से... या �क �कसी भी तरह के बदलाव मझु ेअसहज कर देते
ह�? �या उ� बढ़ने पर ऐसा ह� होने लगता है? सौ�य से म� इस तरह क� चचा� नह�ं कर



सकती हँू, ऐसा कहत ेह� वे मझु े�झड़क� गे... �या हमेशा उ�-उ� क� बात करती हो?
मझु ेनह�ं पता था, तमु इन सबको लेकर इतनी कांशस होओगी।

य�द पता होता तो...- म� माहौल ह�का करने क� गरज से �चढ़ाती हँू, ले�कन देखती हँू
�क सौ�य जरा भी नम� होने के �लए तयैार नह�ं ह� - पता होता तो तमुसे शाद� करने से
पहले सोचता। तमु अपनी उ� के बारे म� कहती हो, तो �या मझु ेनह�ं लगता है? यार
35 कोई उ� होती है?

�फर खदु ह� थोड़ा �लट� करत ेह� - त�ुह� कौन कहेगा �क तमु 35 क� हो और त�ुहारा
10 साल का बेटा है... य�द हम त�ुहारे साथ न हो तो कोई भी तमुसे शाद� करने के बारे
म� सोच सकता है।

चलो-चलो रहने दो... कुछ कहो तो थोड़ा �रजनेबल होकर तो कहो... �यादा म�खन
पॉ�लश अ�छ� नह�ं लगती है। - अबके म� थोड़ी �झड़क� और थोड़ी सलुह का संकेत
देती हँू। वसेै सौ�य कुछ गलत भी नह�ं कहत ेह�। �या म� देख नह�ं पाती हँू, अपने साथ
काम करती म�हलाओ ंक� आखँ� म� उतर आती ई�या�, प�ुष� क� जबान से
�गरने-�गरने को होती �शंसा और आखँ� से टपकती... जाने भी दो... ऋचा हमेशा
कहतीं है, द�द� आपक� आखँ� क� गंभीरता से ह� सब कुछ ठ�क रहता है, नह�ं तो...!

नह�ं तो... �या? त ूआजकल बहुत बोलने लगी है। - म� उसे झूठमठू ह� धमकाती हँू।

हाँ ठ�क ह� तो ह�, 35 कोई उ� होती है। अब ऋषभ य�द 10 साल का हो गया है, तो
इसका ये मतलब तो नह�ं �क म� बढ़ू� हो गई हँू।

खरै, तो शायद डर घर के �ड�टब� हो जाने का होता होगा। या �फर खदु के अकेले रहने
का या �फर... पता नह�ं �या... ले�कन बस बेचनैी है तो है...। सौ�य के सामने अपनी
बेचनैी का पता दो तो, सीधे ह� सझुाव �मलेगा, ऐसा होगा, तब देख�गे... छु�ट� ले
लेना...। अब खदु तो 10 घंटे काम करत ेह�, ऋषभ भी �कूल जाता है, म� घर म� क�ँ
�या? वो तो पछू� गे, बाक� औरत� �या करती ह�?

बहुत तो समझत ेह�, �फर भी बहुत कुछ बाक� है। अब म� घर-गहृ�थी, साड़ी-गहने और
सास-ननद क� बात� करने के �लए �कसी �कट� �लब क� सद�य नह�ं बन सकती।
पढ़ना भी तब ह� हो पाता है, जब थोड़ा-थोड़ा कर पढ़ो। िजस �दन यू ँलगे �क अब पढ़ना
ह� पढ़ना है तो... �कताब� से ह� को�त होने लगे। जब �दनभर ह� फुस�त हो तो घर का
काम भी करने म� मन नह�ं लगता। �फर हर �दन के कामकाज के अ�त�र�त घर म�
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�यादा काम साफ-सफाई का ह� रहता है, अब ये तो नह�ं हो सकता ना �क कल ह�
साफ कर जमाई अलमार� को आज �फर �बखे�ँ और �फर जमाऊँ... ये बेगार� होने से
तो रह�... ले�कन सौ�य समझ�गे ये सब...? तो �फर �या क�ँ?

अब जब तक अ�ंतम �प से �ांसफर �ल�ट आउट नह�ं हो जाती है, इसे तो सहना ह�
है। कॉलेज श�ु हो तो अ�ण को फोन क�ँ। उसे फोन करो तो वह भी यह� कहेगा...
द�द�, �ल�ट आने तो दो, म� सब सँभाल लूँगा। तो �फर �या क�ँ? सहना ह� होगा...
बस आधी रात को खलु� नींद म� यह� उधेड़बनु चल रह� थी। ऋषभ थोड़ा कुनमनुाया तो
उसक� पीठ पर हाथ रखा। थोड़ी देर उसी असमंजस म� बठै� रह�। �फर धीरे से चादर
हटाई और �ल�पर म� परै फँसा कर बहुत हौले-से कमरे का दरवाजा खोला और बाहर
�नकल आई। जनू ख�म होने पर है, मौसम बदल रहा है। चार �दन से थोड़ा-थोड़ा
�क-�क कर पानी बरस रहा है। आज �दन म� ह� थोड़ी धपू �नकल� थी, ले�कन शाम
होत-ेहोत ेबादल� क� आवाजाह� श�ु हो गई। आ�खर आषाढ़ भी आधा �नकल गया है।
बाहर बूँदाबाँद� हो रह� थी। बॉलकनी म� कुस� लगाकर बठै गई, यहाँ आकर थोड़ ेसकूुन
का अहसास हो रहा था, बेचनैी थोड़ी कम हुई थी। पता नह�ं �कतनी देर यू ँह� बठै� रह�
थी, जब सौ�य ढँूढ़त ेहुए बाहर आए तब इस बात पर �यान गया �क फुहार� तजे बा�रश
म� बदल चकु� है।

�या हुआ? यहाँ �य� बठै� हो? नींद नह�ं आ रह� है �या? - सौ�य ने �च�ंतत होकर
पछूा।

कुछ नह�ं �दन म� फुस�त होती है तो सो लेती हँू, �फर रात म� गहर� नींद नह�ं आ पाती
है। बहुत देर से जाग रह� थी, बा�रश क� आवाज सनुी तो बाहर आ गई। - म�ने उ�ह�
समझात ेहुए कहा।

�पछले साल राखी पर माँ का �दलाया हुआ �ीन लह�रया पहना था। अपने ��ेसगं
टेबल के �ॉवर म� �बदं� वाले खाने म� बहुत ढँूढ़ने के बाद मझु ेकलड� �बदं� का प�ा �मला
था। बाल धलेु हुए थे, तो यू ँह� कंघी कर ल� थी। यूँ कंधे से थोड़ा नीचे उतरत ेबाल� को
भी खलुा रखना मझु ेस�ुवधाजनक नह�ं लगता है, झटपट पोनी बाँध लेती हँू। हाँ िजस
�दन बाल धलेु हो तो सखूने के �लए खलेु छोड़ने पड़ते ह�, �फर भी सखेू नह�ं �क तरंुत
बाँध लेती हँू... यू ँलगता है �क आजाद� बा�धत होती है। पता नह�ं �य� मन हुआ �क
आज �ीन �बदं� ह� लगाऊँ, इस�लए बहुत मश�कत करके ढँूढ़�। �बदं� लगाकर खदु को
आईने म� देखा तो लगा कुछ �यादा हो रहा है। म� कॉलेज जा रह� हँू, कह�ं शाद� या
�कसी फं�शन म� नह�ं। पता नह�ं �य� अपने �दखने को लेकर म� थोड़ी �यादा ह�
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कांशस रहती हँू। कोई नो�टस न कर�, तो लगता है �क बच गए... ले�कन जरा-सा भी
नो�टस क� गई तो �दन भर कुछ अटका-सा लगता है। इस�लए कपड़� के रंग� को
छोड़कर खदु पर और कुछ भी अ�त�र�त लगने नह�ं देती हँू। तो �फर हरे रंग क� �बदं�
हटाकर वह� �ाउन �बदं� लगाई और �नकल पड़ी। आज कॉलेज का पहला �दन जो है।
�दन भर एड�मशन क� सरगम� रह�। इसके बीच म� ह� समय �नकाल कर छु��टयाँ
कैसे गुज़र� इस पर भी बातचीत होती रह�। �फर बातचीत आकर उसी अस�ुवधाजनक
�वषय पर �क गई... �ांसफर...। इस बार कॉलेज म� �ांसफर का डर मेरे साथ-साथ
ऋचा, �मसेस गु�ता और महावीर जनै को भी है, हम चार� को ह� इस कॉलेज म� तीन
साल से �यादा हो चकेु ह�। मझु ेएक राहत ये लगी �क चलो हम सारे एक ह� क�ती के
मसुा�फर ह�।

जबसे सनुा है �क �ल�ट तयैार हो गई, तब से पता नह�ं कैसी तो टूट�-टूट�-सी नींद
आती है और रात भर उटपटाँग सपने आत ेरहत ेह�। आज तो हेड�लक�  चौर�सया ने
बताया �क �ल�ट आज रात को या �फर कल तो प�के म� �नकल ह� आएगी। हे
भगवान, हे भगवान चौबीस� घंटे लगी रहती है। रात को जसेै ह� �ल�ट �नकल�
िजसका डर था वह� हुआ। �ांसफर क� खबर सनुत ेह� �दल बठै गया। सौ�य ने सनुा तो
वो भी थोड़ ेपरेशान �दखाई �दए।

अ�ण को फोन करता हँू। तमु तो छु�ट� क� ए�ल�केशन दे दो। - सौ�य ने कहा।

अरे! अब आज तो �को, कल कर�गे। उसे भी जो करना होगा, वो कल ह� कर पाएगा
ना... अब नौकर� कर रहे ह� तो इन चीज� से घबराने से �या फायदा? �फर कोई दरू तो
है नह�ं, अ�ण िज�मेदार� से कर ह� देगा, �यादा मिु�कलआएगी तो �फर सोच�गे
छु�ट� लेने के �लए... - म� सौ�य को समझा रह� हँू, या खदु को... खदु ह� समझ नह�ं
पा रह� हँू।

सबुह अ�ण को फोन �कया तो उसने कहा - मझु ेपता है द�द�। म� को�शश कर रहा हँू
और हो जाएगा। आप �चतंा मत करो, मझु पर �व�वास करो।

ले�कन म� �या क�ँ �वाइन क�ँ या न क�ँ? - म�ने बहुत हताश होकर अ�ण से पछूा।

�वाइन तो कर ह� ल�, यू ँभी दरू ह� �कतना है? कुल 45 �मनट का तो रा�ता है। अब
�या है �क सरकार� काम है, आप तो जानती ह� ह�। - उसने बात समेट�।
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आ�खरकार नए कॉलेज को �वाइन कर ह� �लया। ऋचा का भी �ांसफर हुआ है, वो भी
अप-डाउन कर रह� है। हम दोन� साथ ह� �ेन पकड़त ेह�, म� पहले उतरती हँू, उसे आधा
घंटा और लगता है। धीरे-धीरे और भी अप-डाउनस� से मलुाकात होती चल� गई। कुछ
तो कॉलेज का ह� �टाफ है खदु ���ंसपल भी हमारे साथ ह� अप-डाउन करत ेह�।

कुछ ब�क म� काम करने वाल� लड़�कयाँ ह�। कुल �मलाकर एकाध म�हला ह� मेर� उ�
क� है, बाक� चार�-पाँच� 24-26 साल क� उ� क� लड़�कयाँ है। वसेै �यादा अस�ुवधा
नह�ं है। बस समय साधना पड़ता है, डढ़े घंटे का समय एडज�ट करने म� श�ुआत म�
थोड़ी मिु�कल आई थी, धीरे-धीरे सब ठ�क हो गया। समय को बचाने क� गरज से
साड़ी को �तलांज�ल दे द�। सलवार-कमीज पहनने लगी, 10 �मनट भी बचत ेह� तो
�कतनी राहत हो जाती है, ये �सफ�  अप-डाउन करने वाल� शाद�शदुा म�हला ह� समझ
सकती है। मह�ना भर हो गया अप-डाउन करत ेहुए... हर तीन-चार �दन म� म� या
सौ�य अ�ण को फोन लगा लेत ेह�। कल रात को ह� उससे बात हुई तो उसने �दलासा
�दया और बताया �क - पसैा भी दे �दया है। मतलब अब आप �नि�चंत हो सकत ेह�।

बस इसी �नि�चंतता म� रात बड़ी गहर� नींद आई और सबुह 15 �मनट देर से नींद
खलु�। बहुत हड़बड़ी म� नहा कर बाहर आई और रेलवे �टेशन फोन लगाया तो एक
राहत क� खबर �मल� �क �ेन आधा घंटा लेट है, चलो थोड़ा इि�मनान है। जब �टेशन
पर पहँुची तो पता चला �क �ेन डढ़े घंटा लेट हो गई है। सबको ह� अपने-अपने द�तर
लेट हो जाने क� �चतंा थी, ले�कन हम तो �नि�चंत थे, आ�खर ���ंसपल जो हमारे साथ
ह�। अब िज�ह� लेट होने क� �चतंा हो रह� है, वे भी कर �या सकत ेह�? �ेन तो जब
आएगी, तब ह� आएगी ना...! एक-एक कर सार� म�हलाएँ इक�ठा हो ग�, म�हला
वे�टगं �म म� तो परै रखने क� भी जगह नह�ं है, जं�शन है तो यहाँ कई मसुा�फर अपने
गंत�य के �लए गा�ड़याँ बदलत ेह�, इस�लए रातभर सफर कर अगल� �ेन का इंतजार
करती म�हलाओ ंसे परूा वे�टगं �म भरा हुआ है... हर तरफ बेतरतीबी से पड़ा सामान
और जसैी जगह हो, उसी म� खदु को एडज�ट करके ऊँघती म�हलाओं को अदंर ह�
छोड़कर हम सभी बाहर आ गए।

ब�च पर बठै कर सारे बात� म� मशगूल थे। बहुत देर से �कसी के गाने क� आवाज आ
रह� थी आ�चय� है �क �कसी ने भी इस पर �यान नह�ं �दया। �यान तो मेरा भी नह�ं
गया था, ये तो बाद म� एक छोट�-सी घटना से �रकॉल हुआ। जसेै ह� �ेन के आने का
अनाउंसम�ट हुआ, हम सभी ने अपनी-अपनी सीट छोड़ द�। जहाँ हम जाकर खड़ ेहुए
वहाँ �फर उसी तरह से गाने क� आवाज आती रह� और �फर आ�चय� �क... हमम� से
�कसी ने भी इस बात पर �यान नह�ं �दया। आ�खरकार परेू �लेटफाम� को कँपाती हुई
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धड़धड़ाती �ेन आ पहँुची। �कसी भी तरह के खतरे का कोई �स�नल नह�ं �मला तो
सभी �रजव�शन के �ड�बे म� चढ़ गए। साढ़े दस बज चकेु थे, कुछ या�ी बाकायदा
जागकर ना�ता कर रहे थे, तो कुछ सो ह� रहे थे। हम� जहाँ जगह �मल� वहाँ उपर क�
दोन� बथ� पर लोग नींद �नकाल रहे थे, सो नीचे क� एक-एक सीट तो यू ँभी खाल� �मल
ग� थीं।

�फर थोड़ा-थोड़ा सबने एडज�ट �कया तो दो के बठैने क� और �यव�था हो ग�। सामने
क� बगल वाल� सीट पर बठै� म�हलाओ ंने भी थोड़ी स�दयता �दखाई... इस तरह से
हम सभी एक ह� कंपाट�म�ट म� इक�ठा हो ग�। मेर� सीट पर सबसे पहले श�म�ला बठै�
थी, उसके बाद म�। �ेन अभी भी �क� हुई थी, जब सारे लोग ठ�क से सटैल हो गए तो
मेरा �यान बाहर क� तरफ गया। वहाँ एक 22-24 साल का लड़का खड़ा था, वो
लगातार हमारे ह� कंपाट�म�ट म� देख रहा था, जसेै ह� मेर� नजर उधर गई, उसने इशारे
से मझु ेबताया �क म� अ�छ� लग रह� हँू... म� एकाएक च�क�... म�ने श�म�ला क� तरफ
देखा, ले�कन वो सामने बठै� ऋचा से बात� म� मशगूल थी। �फर म�ने ऋचा के पास बठै�
अनभु�ूत क� तरफ देखा तो उसने तो बाकायदा आखँ� मूँद रखी थी। म�ने �फर से धड़कते
�दल से बाहर क� तरफ देखा, वो अब भी वह�ं खड़ा था, उसने �फर से मझु ेवसैा ह�
इशारा �कया... मेर� धड़कन� बेकाब ूहो ग�... म�ने चोर �नगाह� से एक बार �फर अपने
आसपास देखा, चाहा �क बाहर क� ओर नह�ं देखू,ँ ले�कन �फर भी �नगाह चल� गई, वो
अब भी वह�ं खड़ा था। अब गाड़ी धीरे-धीरे आगे बढ़ने लगी थी, वो थोड़ी दरू तक
�खड़क� के साथ-साथ दौड़ता �दखा, �फर से उसने वसैा ह� इशारा �कया... गाड़ी तजे हो
गई और वो वह�ं छूट गया।

म� एकाएक असहज हो गई, आमतौर पर म� सबक� बात� म� शा�मल होती हँू, ले�कन
आज मझु ेखदु भी पता नह�ं �क म� कहाँ हँू। मझु े�लेटफाम� पर आ रह� गाने क� आवाज
क� याद आ गई। गाड़ी पहँुचने वाल� थी, ले�कन म� बहुत को�शश करके भी सहज नह�ं
हो पा रह� थी। म�ने खदु को बहुत �झड़का... म� उस लड़के क� उ� के ब�च� को पढ़ाती
हँू... अब कोई मेर� उ� भी 20-22 साल नह�ं है। खदु को ये कहकर भी समझाया �क हो
सकता हो, वो श�म�ला के �लए खड़ा हो और... ले�कन �फर म� खदु से ह� तक�  करती हँू
�क �फर उसने मझु े�य� इशारा �कया...? परूा �दन मेरा होना, मेरे सामने ह� नह�ं
खलुा... �दन एक तरंग... एक नश-ेक�-सी हालत म� गुजरा... हाँ खदु को �झड़कना भी
�दन भर जार� रहा। शाम को जब �फर से उसी �लेटफाम� पर उतर�ं तो लगा जसेै यहाँ
सब कुछ बदला हुआ है। हर �दन क� तरह घर भागने क� ज�द� मझु ेमहससू नह�ं हुई।
एक बार बहुत सतक�  नजर� से परेू �लेटफाम� का �नर��ण �कया... पता था �क अब
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यहाँ कुछ भी नह�ं होगा, ले�कन... खदु से पछू भी रह� हँू �क ये �या बचपना है...? यूँ
ऐसे नई-नई हुई जवान लड़क� क� तरह छुईमईु होने क� तो कोई वजह नह�ं थी... मगर
कुछ तो था ह�...। गाड़ी �नकाल कर जब घर क� तरफ बढ़� तो अ�वाल �म�ठा�न पर
बाहर रखे बड़ ेसे कड़ाह क� चाशनी म� तरैत ेगमा�गम� गुलाबजामनु �दखे... यू ँकभी भी
�क कर कुछ खर�दती नह�ं हँू, ले�कन आज... �क कर आधा �कलो गुलाबजामनु
बँधवाए।

घर पहँुची और च�ज कर लौट� तब तक सौ�य चाय बना चकेु थे, म� गम� गुलाबजामनु
बाउल म� रख रह� थी �क फोन बजा। सौ�य चाय लेकर जा चकेु थे, ऋषभ भी वह�ं था,
इस�लए इ�मीनान था �क कोई-न-कोई फोन तो उठा ह� लेगा। म�ने नमक�न �नकाला
और सारे सामान को �े म� सजा रह� थी �क सौ�य ने अदंर आकर खशुखबर� सनुाई -

अ�ण का फोन है, त�ुहारा �ांसफर �क गया है... ।

पता नह�ं कैसे गुलाबजामनु का बाउल मेरे हाथ से छूट गया... गुलाबजामनु लढ़ुके और
बाउल टूट कर परेू �कचन म� �बखर गया... म� उस �बखरेपन को एकटक देख रह� थी
और मेरे अनजाने ह� आसँ ूउमड़ आए थे... सौ�य ने मेरे �सर को �यार से थपथपाया...
कोई बात नह�ं... इसम� रोने क� �या बात है? चलो तमु बाहर जाओ... म� सब ठ�क कर
देता हँू... म� धुधँलाई आखँ� से कभी सौ�य को तो कभी उस �बखरेपन को अवाक होकर
देख रह� थी।
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