
पर��ा-ग�ु �करण-१२

सखु द:ुख

आ� मा को आधार अ� सा�ी आ� मा जान

�नज आ �मा को भलूहू क�र ये न �ह ंअपमान

मन�ु म�ृत.

"सखु द:ुख तो बहुधा आदमी क� मान�सक ब�ृ�य� और शर�र क� शि�त के आधीन
ह�.एक बात स ैएक मन�ु य को अ� य�त द:ुख और � लेश होता है वह� बात दसूरे को



खेल तमाश ेक� सी लगती है इस �लये सखु द:ुख होन� का कोई �नयम नह�ं मालमू
होता" म�ुशी च�ु नीलाल न� कहा.

"मेरे जान तो मन�ु य िजस बात को मन स ैचाहता है उ� का परूा होना ह� सखु का
कारण है और उ� म� हज� पड़न� ह� स ैदःुख होता है" मा� टर �शभंदूयाल न� कहा.

"तो अनेक बार आदमी अन�ुचत काम करके दःुख म� फँस जाता है और अपन� �कये
पर पछताता है इ� का � या कारण ? असल बात यह है �क िज� समय मन�ु य के मन
म� जो ब�ृ� �बल होती है वह उसी के अनसुार काम �कया चाहता है और दरूअदेंशी क�
सब बात� को सहसा भलू जाता है पर�त ुजब वो बेग घटता है त�बयत �ठकान� आती
है तो वो अपनी भलू का पछतावा करता है और � याय ब�ृ� �बल हुई तो सब के
सा� हन� अपनी भलू अगंीकार करकै उ� के सधुारन� का उ�योग करता है पर �नकृ� ट
�ब�ृ� �बल हुई तो छल करके उ� को �छपाया चाहता है अथवा अपनी भलू दसूरे के
�सर र� खा चाहता है और एक अपराध �छपान� के �लये दसूरा अपराध करता है
पर�त ुअन�ुचत क� म� स ैआ� म� ला�न और उ�चत क� म� स ैआ� म�साद हुए �बना
सब�था नह�ं रहता" लाला �ज�कशोर बोले.

"अपना मन मारन� स ै�कसी को खशुी � य� कर हो स�ती है ?" लाला मदनमोहन
आ� चय� स ैकहन� लगे.

"सब लोग �च�का संतोष और स� चा आन� द �ा� त करन� के �लये अनेक �कार के
उपाय करत ेह� पर�त ुसब ब�ृ�य� के अ�बरोध स ैध� म��ब�ृ� के अनसुार चलन�वाल�
को जो सखु �म� ता है और �कसी तरह नह�ं �मल स�ता" लाला �ज�कशोर कहन�
लगे मन�ु म�ृत म� �लखा है "जाको मन अ� बचन श�ुच �बध स� र��त होय ।। अ�त
दलु�भ वेदा� त फल जगम� पावत सोय" जो लोग ई� वर के बांधे हुए �नयम� के
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अनसुार सदा स�क� म� करत ेरहत ेह� उ� को आ� म�साद का स� चा सखु �म�ता है
उ� का मन �व क�सत प�ु प� के समान सदा �फुि�लत रहता है जो लोग कह स� त ेह�
�क हम अपनी साम� य� भर ई� वर के �नयम� का ��तपालन करत ेह�, यथा शि�त
परोपकार करत ेह�, सब लोग� के साथ अनीत छोड़कर नी�त पवू�क स�ु�भाव रखत ेह�,
अ�तशय भि�त और �व� वासपवू�क ई� वर क� शरणाग�त हो रहे ह� वह� स� चे सखुी ह�.
वह अपन� �नम�ल च�र�� को बार� बार याद करके परम संतोष पात ेह�. य�य�प उ� का
स� क� म� मन�ु य मा� न जा� त ेह� इसी तरह �कसी के मखु स ैएक बार भी अपन�
सयुश स�ु न� क� संभावना न हो, तथा�प वह अपन� कत�� य काम म� अपन� को कृत
काय� देखकर अ��वतीय सखु पात ेह� उ�चत र��त स ै�न� �योजन होकर �कसी द�ुखया
का द:ुख �मटान� क�, �कसी मखू� को �ान�पदेश करन� क� एक बात याद आन� से
उ�को जो सखु �मलता है वह �कसी को बड़ ेस ैबड़ा राज �मलन� पर भी नह�ं �मल
स�ता. उ� का मन प�पात र�हत होकर सबके �हतसाधन म� लगा रहता है, इ� कारण
वह सबके � यारे होन� चा�हए. पर�त ुमखू� जलन स,ै हटस,ै � वाथ�परता स ैअथवा
उ� का भाव जान� �बना उ�स ै�वेषकरै. उ� का �बगाड़ करना चाह� तो � या कर स�त ेह�
? उ� का सव�� व न� ट होजाय तो भी वह नह�ं घबरात;े उ� के �दय म� जो ध�म� का
ख़ज़ाना इक�ठा हो रहा है उ� के छून� क� �कस को साम� य� है. आपन� सनुा होगा �क:-

"महाराज रामच� �जी को जब राज�तलक के समय चौदह वष� का बनवास हुआ
उ� समय उ� के मखुपर उदासी के बदले �स� नता चमकन� लगी.

"इंगले�ड क� ग�द� बाबत एल�ज़ाबेथ और मेर� के बीच �ववाद हो रहा था उ� समय
लेडी जेन�ेको उ� के �पता, प�त और � वसरुन� ग�द�पर �बठाना चाहा पर�त ुउ� को
राज का लोभ न था वह हो�शयार, �ब�वान और धमा�� मा स ्�ी थी. उ� न� उ� को
समझाया �क मेर� "�न�बत मेर� और एल�ज़ाबेथ का � याद: हक़ है और इस काम सै
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तरह, तरह के बखेड़ ेउठन� क� संभावना है. म� अपनी वत�मान अव� था म� बहुत
�स� न हँू इस �लये मझुको �मा करो" पर अ�त म� उ� को अपनी मरज़ी के उपरांत
बड़� क� आ�ास ैराजग�द� पर बठैना पड़ा पर�त ुदस �दन नह�ं बीत ेइतन�म� मेर� न�
पकड़ कर उस ैकैद �कया और उस के प�त समेत फांसी का हु� म �दया. वह फांसी के
पास पहँुची उ� समय उ� न� अपन� प�त को लटकत ेदेखकर त� काल अपनी याददा� त
म� यह तीन बचन ला�टन, यनूानी और अ�ंैजी म� �म स ै�लखे �क "मन�ु य जा�त के
न ्याय न� मेर� देह को सजा द� पर�त ुई� वर मेरे ऊपर कृपा करेगा, और मझुको �कसी
पाप के बदले यह सजा �मल� होगी तो अ�ान अव� था के कारण मेरे अपराध �मा
�कए जाय�गे. और म� आशा रखती हँू �क सव�शि�तमान परमे� वर और भ�व� य काल
के मन�ु य मझु पर कृपा �ि�ट र� ख�गे" उ� न� फांसी पर चढ़कर सब लोग� के आगे
एक व� ततृा क� िज� म� अपन� मरन� के �लये अपन� �सवाय �कसी को दोष न �दया वह
बोल� �क "इंगले�ड क� ग�द� पर बठैन� के वा� त ैउ�योग करन� का दोष मझु पर कोई
नह�ं लगावेगा पर�त ुइतना दोष अव� य लगावेगा �क "वह और� के कहन� स ैग�द�
पर � य� बठै� ? उ� न� जो भलू क� वह लोभ के कारण नह�ं, केवल बड़� के आ�ावत�
होकर क� थी" सो यह करना मेरा फज� था पर�त ु�कसी तरह करो िज� के साथ म�न�
अन�ुचत � यवहार �कया उ�के साथम� �स� नतास ैअपन� �ाण देन� को तयैार हँू" यह
कहक़र उ� न� बड़ ेधयै�स ैअपनी जान द�"

"द�ुखया अपन� मनको धयै� देन�के �लये चाहे जसेै समझा कर� पर�त ुसाधारण र��त
तो यह है �क उ�चत उपायस ैहो अथवा अन�ुचत उपायस ैहो जो अपना काम �नकाल
लेता है वह� सखुी समझा जाता है, आप �बचार कर देख�गे तो मालमू हो जायगा �क
आज भमूंडल म� िजतन� अमीर और रह�स �दखाई देत ेह� उ� के बड़�म� स ैबहुत� न�
अन�ुचत कम� करकै यह वभैव पाया होगा" म�ुशी च�ु नीलालन� कहा.
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"क़भी अन�ुचत कम� करन�स ैस� चा सखु नह�ं �मलता-�थम तो मन ुमहाराज और
लोमेश ऋ�ष एक � वरस ैकहत ेह� �क "कर अधम� पहले बढ़त सखु पावत बहुत भांत
।। श� ुन जय कर आप पनु मलूस�हत �बनसात।।" �फ़र िजस तरह स� कम� का फल
आ� म-�साद है इसी तरह द�ु कम� का फल आ� म� ला�न, आतं�रक दःुख अथवा
पछतावा हुए �बना सव�था नह�ं रहता मन�ु म�ृत म� �लखा है "पापी समझुत पाप कर
काहू दे� यो ना�ह ं।। पसैरु अ��नज आतमा �नस �दन देखत जा�ह।ं।" लाला
�ज�कशोर कहन� लगे "िज� समय कोई �नकृ� ट �ब�ृ� अ�य�त �बल होकर
ध� म��ब�ृ� क� रोक नह�ं मा� ती उ� समय हम उ� क� इ� छा परू� करन�के �लये पाप
करत ेह� पर�त ुउस काम स ै�नव�ृ� होत ेह� हमारे मनम� अ�य�त � ला�न होती है
हमार� आ� मा हमको �ध� कारती है और लोक परलोकके भय स ै�च� �बकल रहता है
िज� न� अपन� अध� म� स ै�कसी का सखु हर �लया है अथवा � वाथ�परता के बसवत�
होकर उपकार के बदले अपकार �कया है, अथवा छल बलस ै�कसी का ध� म� �� ट कर
�दया है, जो अपन� मन म� समझता है �क मझुसे फलान� का स� यानाश हुआ, अथवा
मेरे कारण फलान� के �नम�ल कुल म� कलंक लगा, अथवा संसार म� द:ुख के सोते
इतन� अ�धक हुए म� उ� प� न न हुआ होता तो प�ृ वी पर इतना पाप कम होता, केवल
इन बात� क� याद उ� का �दय �वद�ण� करन� के �लये बहुत है और जो मन�ु य ऐसी
अव� था म� भी अपन ैमनका समाधान रख सकै उ� को म� ब��दय समझता हँू िज�न�
�कसी �नध�न मन�ु य के साथ छल अथवा �व� वासघात करके उ�क� अ�य�त ददु�शा
क� है उ� क� आ� म� ला�न और आतं�रक द:ुख का बरणन ्कोन कर स�ता है ? अनेक
�कार के भोग�वलास करन�वाल� को भी समय पाकर अव� य पछतावा होता है. जो
लोग कुछ काल ��धा और य� नपवू�क ध�म�का आन� द लेकर इस दलदल म� फ� ते
ह� उ� स ैआ� म� ला�न और आतं�रक दाहका � लेश पछूना चा�हये."
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"टरक� का खल�फ़ा मौ� तासर अपन� बापको मरवाकर उ�के महल का क�मती
सामान देख रहा था उ� समय एक उ� दा त� वीर पर उ� क� �ि�ट पड़ी िज� म� एक
सशुो�भत त�ण प�ुष घोड़ ेपर सवार था और र� नज�टत "ताज" उ� के �सर पर
शोभायमान था. उ� के आसपास फारसी म� बहुतसी इबारत �लखी थी ख़ल�फ़ा न� एक
म�ुशी को बलुाकर वह इबारत पढ़वाई. उ� म� �लखा था �क "म� सीरोज़ खसुरोका बेटा
हँू म�न� अपन� बापका ताज़ लेन�के वा� त ैउसे मरवाडाला पर उ� के पीछ�  वह ताज म�
�सफ�  छ: मह�न� अपन� �सर पर रखसका" यह बात स�ु तहे� ख़ल�फ़ा मौ� तासर के
�दल पर चोट लगी और अपन� आतं�रक द:ुखस ैवह केवल तीन �दन राज करकै मर
गया."

"यह आ� म� ला�न अथवा आतं�रक � लेश �कसी नए पंछ� को जाल म� फसनसैै
भलेह� होता हो परुान� �खला�ड़य� को तो इ� क� ख़बर भी नह�ं होती. संसार म�
इ� समय ऐसे बहुत लोग मौजदू ह� जो दसूरे के �ाण लेकर हाथ भी नह�ं धोत"े मा� टर
�शभंदूयाल न� कहा.

"यह बात आपन� द�ु� त कह�. �न:संदेह जो लोग लगातार द�ु कम� करत ेचलेजात ेह�
और एक अपराधी स ैबदला लेन� के �लये आप अपराधी बनजाते ह� अथवा एक दोष
�छपान� के �लये दसूरा द�ूषतकम� करन� लगत ेह� या िज� को केवल अपन� मतलब सै
ग़ज� रहती है उ� के मन स ैधीरे, धीरे अधम� क� अ��च उठती जाती ह�" लाला
�ज�कशोर कहन� लगे जसेै दगु�� ध म� रहन� वाले मन�ु य� के म� तक म� दगु�ध समा
जाती है तब उ� को वह दगु�ध नह�ं मालमू होती अथवा बार, बार तरवार को प� थर पर
मारन� स ैउ� क� धार अपन� आप भ�ट� हो जाती है इसी तरह ऐसे मन�ु य� के मन सै
अ� यास बस अधम� क� � ला�न �नकल कर उ� के मन पर �नकृ� ट�ब�ृ�य� का परूा
अ�धकार हो जाता है. �बदरुजी कहत ेह� "तास� पाप न करत बधु �कये ब�ु�ध कौ नाश
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।।ब�ु�ध नासत ेबहु�र नर पाप ैकरत �काश ।। यह अव� था बड़ी भयंकर है सि�नपात
के समान इ� स ैआरो� य होन� क� आशा बहुत कम रहती ह�. ऐसी अव� था म�
�न�स�देह �शभंदूयाल के कहन� मजूब उ�को अन�ुचत र��त स ैअपनी इ� छा परू�
करन� म� �सवाय आन� द के कुछ पछतावा नह�ं होता पर�तु उ�क� पछतावा हो या न
हो ई� वर के �नयमानसुार उ� ह� अपन� पाप� का फल अव� य भोगना पड़ता है.
मन�ु म�ृत म� �लखा है "बेद, य�, तप, �नयम अ� बहुत भां�त के दान ।। द�ु ट �दय
को जगत म� करत न कुछ क� यान।। ". ऐसे मन�ु य� को समाज क� तरफ़ स,ै राज
क� तरफ़ स ैअथवा ई� वर क� तरफ़ स ैअव� य दंड�म�ता है और बहुधा वह अपना
�ाण देकर उ� स ैछु�ट� पात ेह� इस�लये सखु-द:ुखका आधार इ� छा फल क� �ाि�त
पर नह�ं बि�क स� कम� और द�ु कम� पर है.

इ�तरह अनेक �कार क� बातचीत करत ेहुए लाला मदनमोहन क� ब� गी मकान पर
लौटआई और लाला �ज�कशोर वहां स ै�ख़सत होकर अपन� घर गए.
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पर��ा-ग�ु – Pariksha Guru
पर��ा ग�ु �ह�द� का �थम उप�यास था िजसक� रचना भारत�ेद ुयगु के ��स�ध नाटककार लाला �ी�नवास दास ने
25 नव�बर,1882 को क� थी।

पर��ा ग�ु पहला आध�ुनक �हदं� उप�यास था। इसने सपं�न प�रवार� के यवुक� को बरु� सगं�त के खतरनाक �भाव
और इसके प�रणाम�व�प ढ�ल� न�ैतकता के ��त आगाह �कया। पर��ा ग�ु नए उभरत ेम�यम वग� क� आतं�रक
और बाहर� द�ुनया को दशा�ता है। पा� अपनी सां�कृ�तक पहचान को बनाए रखत ेहुए औप�नवे�शक समाज के
अनकूुल होने क� क�ठनाई म� फंस जात ेह�। हालां�क यह जा�हर तौर पर �वश�ुध �प से ‘पढ़ने के आनदं’ के �लए �लखा
गया था। औप�नवे�शक आध�ुनकता क� द�ुनया भयावह और अ��तरो�य दोन� लगती है।

उप�यास पाठक को जीने का 'सह� तर�का' �सखाने क� को�शश करता है और सभी समझदार प�ुष� से सांसा�रक
ब�ु�धमान और �यावहा�रक होने, अपनी परंपरा और स�ंकृ�त के म�ूय� म� �न�हत रहने और स�मान और स�मान
के साथ जीने क� उ�मीद करता है। पा� अपने काय� के मा�यम से दो अलग-अलग द�ुनयाओ ंको जोड़ने का �यास
करत ेह�; वे नई कृ�ष �ौ�यो�गक� को अपनात ेह�, �यापा�रक �थाओ ंका आध�ुनक�करण करत ेह�, भारतीय भाषाओ ंके
उपयोग को बदलत ेह� िजससे वे पि�चमी �व�ान और भारतीय �ान दोन� को अपनाने म� स�म हो जात ेह�। यवुाओं
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से समाचार प� पढ़ने क� �व�थ आदत �वक�सत करने का आ�ह �कया जाता है। यह सब पारंप�रक म�ूय� का �याग
�कए �बना हा�सल �कया जाना चा�हए।

इस उप�यास उप�यास 41 छोटे-छोटे �करण� म� �वभ�त है। कथा तजेी से आगे बढ़ती है और अतं तक रोचकता बनी
रहती है। परूा उप�यास नी�तपरक और उपदेशा�मक है। उसम� जगह-जगह इं�ल�ड और यनूान के इ�तहास से ��टांत
�दए गए ह�। ये ��टांत म�ुयतः �ज�कशोर के कथन� म� आत ेह�। इनसे उप�यास के ये �थल आजकल के पाठक� को
बो�झल लगत ेह�। उप�यास म� बीच-बीच म� स�ंकृत, �हदं�, फारसी के �ंथ� के ढेर सारे उ�धरण भी �ज भाषा
म�का�यानवुाद के �प म� �दए गए ह�। हर �करण के �ारंभ म� भी ऐसा एक उ�धरण है। उन �दन� का�य और ग�य क�
भाषा अलग-अलग थी। का�य के �लए �ज भाषा का �योग होता था और ग�य के �लए खड़ी बोल� का। लेखक ने इसी
प�रपाट� का अनसुरण करत ेहुए उप�यास के का�यांश� के �लए �ज भाषा चनुा है।

पर��ा-ग�ु - Pariksha Guru in
Hindi

1. पर��ा-ग�ु �करण-१ सौदागरक� दकुान
2. पर��ा-ग�ु �करण- २ अकालम� अ�धकमास
3. पर��ा-ग�ु �करण- ३ सगं�तका फल
4. पर��ा-ग�ु �करण-४ �म��मलाप
5. पर��ा-ग�ु �करण-५ �वषयास� त
6. पर��ा-ग�ु �करण-६ भले बरेु क� पहचान
7. पर��ा-ग�ु �करण – ७ सावधानी (होशयार�)
8. पर��ा-ग�ु �करण-८ सबम� हां

9. पर��ा-ग�ु �करण-९ सभासद
10. पर��ा-ग�ु �करण-१० �ब� ध (इ� तज़ाम)

11. पर��ा-ग�ु �करण-११ स�जनता
12. पर��ा-ग�ु �करण-१२ सखु द:ुख
13. पर��ा-ग�ु �करण-१३ �बगाड़का मलू- �ब वाद
14. पर��ा-ग�ु �करण-१४ प��यवहा
15. पर��ा-ग�ु �करण-१५ ��य अथवा �पय ्?

16.

17. पर��ा-ग�ु �करण-१६ सरुा (शराब)
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18. पर��ा-ग�ु �करण-१७ � वत� �ता और
� वे� छाचार.

19. पर��ा-ग�ु �करण-१८ �मा
20. पर��ा-ग�ु �करण-१९ � वत��ता
21. पर��ा-ग�ु �करण – २० कृत�ता
22. पर��ा-ग�ु �करण-२१ प�त �ता
23. पर��ा-ग�ु �करण-२२ सशंय
24. पर��ा-ग�ु �करण-२३ �ामा�णकता
25. पर��ा-ग�ु �करण -२४ (हाथस ैप ैदा करन� वाले)

(और पोतड़� के अमीर)

26. पर��ा-ग�ु �करण -२५ साहसी प�ुष
27. पर��ा-ग�ु �करण -२६ �दवाला
28. पर��ा-ग�ु �करण -२७ लोक चचा� (अफ़वाह).

29. पर��ा-ग�ु �करण -२८ फूट का काला मुहं
30. पर��ा-ग�ु �करण -२९ बात चीत.

31. पर��ा-ग�ु �करण -३० न ैरा� य (नाउ� मेद�).

32. पर��ा-ग�ु �करण -३१ चालाक क� चकू
33. पर��ा-ग�ु �करण -३२ अदालत
34. पर��ा-ग�ु �करण -३३ �म�पर��ा
35. पर��ा-ग�ु �करण-३४ ह�न�भा (बदरोबी)
36. पर��ा-ग�ु �करण-३५ �त�ुत �न� दा का भेद
37. पर��ा-ग�ु �करण-३६ धोके क� ट�ट�
38. पर��ा-ग�ु �करण-३७ �बप�म� धयै�
39. पर��ा-ग�ु �करण-३८ स� ची �ी�त
40. पर��ा-ग�ु �करण -३९ �ेत भय
41. पर��ा-ग�ु �करण ४० सधुारन� क� र��त
42. पर��ा-ग�ु �करण ४१ सखुक� परमाव�ध
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